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โรงเรียนบ้านห้วยไผ่ 
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กระทรวงศึกษาธิการ



 

 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 

๑.  ความสำคัญ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ กำหนดแนวการจัดการศึกษา โดยยึดหลักว่า              

ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุดกระบวนการจัด
การศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยจัดเนื้อหาสาระ และ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลฝึกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันแก้ปัญหาและ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง กอปรกับ มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยี ก่อให้เกิดทั้ง
ผลดีและผลเสียต่อการดำเนินชีวิตในปัจจุบันของบุคคล ทำให้เกิดความยุ่งยาก ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น จำเป็นต้อง
ปรับเปลี่ยนวิถากรดำเนินชีวิตให้สามารถดำรงอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่ามีศักดิ์ศรี และมีความสุข 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กำหนดให้มีสาระการเรียนรู้ ๘ กลุ่ม และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนซึ่งเป็น
กิจกรรมที่จัด ให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ มุ่งเน้นเพิ่มเติมจากกิจกรรมที่ได้จัดให้
ผู้เรียนตามกลุ่มสาระที่ ๘ กลุ่ม การเข้าร่วมและปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข                  
กับกิจกรรมที่เลือกด้วยตนเอง ตามความถนัด และความสนใจอย่างแท้จริง การพัฒนาที่สำคัญ คือ การพัฒนา
องค์รวมของความเป็นมนุษย์ให้ครบทุกด้าน ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ให้เป็นผู้มีศีลธรรม 
จริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพ ปลูกฝังและสร้างจิตสำนึกของการทำประโยชน์เพื่อสังคม และ
ประเทศชาติ 

 

๒.  วิสัยทัศน์ 
 วิสัยทัศน์ของกลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เป็นกิจกรรมที่จัดอย่างเป็นกระบวนการ ด้วยรูปแบบ  วิธีการ
ที่หลากหลาย ให้ ได้รับประสบการณ์จากการปฏิบัติจริง มีความหมาย และมีคุณค่าในการพัฒนา           
ผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม มุ่งเสริมเจตคติ คุณค่าชีวิต ปลูกฝังคุณธรรมและ
ค่านิยมที่พึ่งประสงค์ ส่งเสริมให้รู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง สร้างจิตสำนึกในธรรมชาติและสิ่ง แวดล้อม 
ปรับตัวและปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ประเทศชาติและดำรงชิวีติได้อย่างมีความสุข 
๓.  ธรรมชาติและลักษณะวิชา 
 กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เน้นการจัดกิจกรรมในลักษณะของการบูรณาการองค์ความรู้ต่างๆ           
ที่เกื้อกูลส่งเสริมการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระให้มีความกว้างขาวงลึกซึ้งยิ่งขึ้น อีกทั้งให้ผู้เรียนได้ค้นพบและใช้
ศักยภาพที่มีในตนอย่างเต็มที่ เลือก ตัดสินใจ ได้อย่างมีเหตุผลเหมาะสมกับตนเอง สามารถวางแผนชีวิตและ
อาชีพได้อย่างมีคุณภาพ เน้นการเสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ ศีลธรรม และจริยธรรม กิจกรรม
พัฒนาทักษะชีวิต กิจกรรมสร้างเสริมประสิทธิภาพทางการเรียน เป็นต้น 
 
 
 



 

 

๔.  คุณภาพของผู้เรียน 

  •   คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบหลักสูตร 
 กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น มีวุฒิภาวะทาง
อาร์ม มีกระบวนการคิด มีทักษะในการดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสม และมีความสุข มีจิตสำนึกในการรับผิดชอบ
ต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 

  •  คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบแต่ละช่วงชั้น 
ช่วงชั้นที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๑ – ๓ 
 รู้ความต้องการ จุดเด่นจุดด้อยของตนเองตลอดจนตัดสินใจแก้ไขปัญหาง่ายๆ  ของตนเองได้ทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย สามารถค้นหาข้อมูลจากแหล่งใกล้ตัว
และเลือกใช้ข้อมูลให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
ช่วงชั้นที่ ๒  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ – ๖ 
 รู้ความต้องการและความสนใจของตนเอง พัฒนาจุดเด่นและปรับปรุงจุดด้อย รู้และเข้าใจปัญหาที่
ซับซ้อน มีการควบคุมอารมณ์และมีการแสดงออกได้เหมาะสมกับวัยและสถานการณ์  ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข ตัดสินในแก้ปัญหาตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สามารถค้นหาข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ   ด้วยวีการ
ที่หลากหลายและเลือกใช้ข้อมูลให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวัน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ความหมาย 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เป็นกิจกรรมที่จัดอย่างเป็นกระบวนการด้านรูปแบบ วิธีการที่หลากหลาย ใน
การพัฒนาผู้เรียนด้านร่างกาย  จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคม มุ่งส่งเสริมเจตคติคุณค่าชีวิต  ปลูกฝัง
คุณธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง สร้างจิตสำนึกในธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม ปรับตัวและปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ประเทศชาติ และดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
 
เป้าหมาย 
 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมุ่งพัฒนาให้บุคคลรู้จักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นมีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์  มีกระบวนการคิด มีทักษะในการดำเนินชีบิตอย่างเหมาะสม  และมีความสุข มีจิตสำนึกในการ
รับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ โดยกำหนดเป้าหมายในการจัด  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

ดังนี้ 
๑. ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่หลากหลาย เกิดความรู้ความชำนาญ ทั้งวิชาการดูแลวิชาชีพ

อย่างกว้างขวางมากยิ่งข้ึน 
๒. ผู้เรียนค้นพบความสนใจ ความถนัด และพัฒนาความสามารถพิเศษเฉพาะตัวมองเห็น

ช่องทางในการสร้างงาน อาชีพในอนาคตได้เหมาะสมกับตนเอง 
๓. ผู้เรียนเห็นคุณค่าขององค์ความรู้ต่างๆ สามารถนำความรู้และประสบการณ์ไปใช้ในการ

พัฒนาตนเอง และประกอบอาชีพ 
๔. ผู้ เรียนพัฒนาบุคลิกภาพ  เจตคติ  ค่านิยมในการดำรงชีวิต  และสร้างศีลธรรม              

จริยธรรม 
๕. ผู้เรียนมีจิตสำนึกและทำประโยชน์เพื่อสังคมและประเทศชาติ 

หลักการจัด 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมีหลักการจัด ดังนี้ 

๑. มีการกำหนดวัตถุประสงค์และแนวปฏิบัติทีชัดเจนเป็นรูปแบบ 
๒. จัดให้เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของผู้เรียน 
๓. บูรณาการวิชาการกับชีวิตจริง ให้เรียนได้ตระหนักถึงความสำคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
๔. ใช้กระบวนการกลุ่มในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ฝึกให้คิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์จิตนาการ  

ที่เป็นประโยชน์และสัมพันธ์กับชีวิตในแต่ละช่วงวัยอย่างต่อเน่ือง 
๕. จำนวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 
๖. มีการกำหนดเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม  สอดคล้องกับวิสัยทัศน์และเป้าหมายของ

สถานศึกษา 
๗. ผู้เรียนเป็นผู้ดำเนินการ มีครูเป็นที่ปรึกษา ถือเป็นหน้าที่และงานประจำโดยคำนึงถึงความ

ปลอดภัย 
๘. ยึดหลักการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง ชุมชน องค์กรทั้งภาครัฐและเอกชน 

มีส่วนร่วมในการจักกิจกรรม 



 

 

๙. มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยวิธีการที่หลากหลายและสอดคล้องกับกิจกรรมอย่างเป็น
ระบบและต่อเนื่อง โดยให้ถือว่าเป็นเกณฑ์การประเมินผลการผ่านช่วงชั้นเรียน 

 

แนวการจัด 
  สถานศึกษาต้องจัดให้ผู้เรียนทุกคนเข้าร่วมกิจกรรม โดยคำนึงถึงแนวการจัดดังต่อไปน้ี 

๑. การจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อเกื้อกูลส่งเสริมการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เช่น  
การบูรณาการโครงการ องค์ความรู้จากกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นต้น 

๒. จัดกิจกรรมตามความสนใจ ความถนัดตามธรรมชาติ และความสามารถความต้องการของผู้เรียน
และชุมชน เช่น ชมรมทางวิชาการต่างๆ  เป็นต้น 

๓. จัดกิจกรรมเพื่ อปลูกฝังและสร้างจิตสำนึกในการทำประโยชน์ต่อสังคม  เช่น  กิจกรรม             

ลูกเสือ  เนตรนารี  เป็นต้น 
๔. จัดกิจกรรมประเภทบริการต่างๆ ฝึกการทำงานที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม 

 

โครงสร้างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและเวลาเรียน 
 ๑.  กิจกรรมแนะแนว  เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู้เรียน  ให้เหมาะสมกับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลสามารถค้นพบและพัฒนาศักยภาพของตนเสริมสร้างทักษะชีวิตวุฒิภาวะทาง
อารมณ์  การเรียนรู้เชิงปัญญา และการสร้างสัมพันธภาพที่ดี  ซึ่งผู้สอนทุกคนต้องทำ หน้าที่แนะแนวให้
คำปรึกษาด้านชีวิตการศึกษาต่อและพัฒนาตนสู่โลกอาชีพและการมีงานทำ 
 ๒.  กิจกรรมนักเรียน   เป็นกิจกรรมที่ผู้ เรียนเป็นผู้ที่ปฏิบัติด้วยตนเอง  ตั้งแต่ศึกษาวิเคราะห์                 
วางแผน  ปฏิบัติตามแผน  ประเมินและปรับปรุงการทำงาน  โดยเน้นการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม  เช่น                   

ลูกเสือ – เนตรนารี โครงงาน ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

การจัดเวลาเรียน 
 ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตลอดปีการศึกษา ต้องมีเวลาเรียนประมาณ ๒๐/ของ เวลาเรียน
ทั้งหมด บางกิจกรรมสามารถดำเนินการนอกเวลาเรียนก็ได้ โรงเรียนขจรทรัพย์อำรุง กำหนดเวลาเรียน
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนดังนี้ 

กิจกรรม ช่วงชั้นป.๑-๓ ช่วงชั้น ป.๔-๖ 
ป.๑ ป.๒ ป.๓ ป.๔ ป.๕ ป.๖ 

๑. แนะแนว ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ 
  - ทักษะการรู้แสวงหาและใช้ข้อมูล       
  - ทักษะการมีวิสัยทัศน์       
  - ทักษะการสื่อสารและสร้างความ 
     สัมพันธ์กับผู้อื่น 

      

  -  ทักษะการคิด ตัดสินใจ และแก้ปัญหา       
  - ทักษะการปรับตัว       
  - ทักษะการทำงานเป็นทีม       
  -ทักษะการวางแผนและการจดัการ                         
   - ทักษะการกล้าเสี่ยง       
๒.  กิจกรรมนักเรียน       
    - ลูกเสือ – เนตรนารี ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ 
    - ชุมนุม / โครงสร้าง ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ 

รวมทั้งสิ้น ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ 
 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

1. กิจกรรมแนะแนว 
2. กิจกรรมนักเรียน 

- ลูกเสือ – เนตรนารี 

- กิจกรรมตามความถนัด ความสนใจ 

- กิจกรรมอื่น ๆ 
กิจกรรมแนะแนว ประกอบด้วย 

❖ กลุ่มกิจกรรมรู้จักเข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
❖ กลุ่มกิจกรรมการปรับตัวและดำรงชีวิต 
❖ กลุ่มกิจกรรมการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
❖ กลุ่มกิจกรรมการแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ 

 

 



 

 

กลุ่มกิจกรรมรู้จักเข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัน้ 
ป. ๑ – ๓ ป. ๔ – ๖ 

- รับรู้ความต้องการและความรู้สึกของตนเอง 
- รู้จุดเด่นด้อยของตนเอง 
- รู้และเข้าใจความสนใจความ  
ถนัดความสามารถด้านการเรียน   
และการงาน 
- ภูมิใจตนเองและชื่นชมผู้อื่น 
- รู้และเข้าใจปัญหาของตนเอง 

- รับรู้และเข้าใจความต้องการและความรู้สึกของตนเอง 
- พัฒนาจุดเด่นปรับปรุงจุดด้อยของตนเอง 
- รู้และเข้าใจความสนใจความถนัดด้านการเรียนและ
อาชีพ 
- ภูมิใจใจตนเองและชื่นชมผู้อื่น 
- รับรู้และเข้าใจปัญหาซับซ้อน 

 

 

กลุ่มกิจกรรมการปรับตัวและดำรงชีวิต 
มาตรฐานการเรียนช่วงชั้น 

ป. ๑ - ๓ ป. ๔ - ๖ 
- รับรู้ความต้องการและความรู้สึกของผู้อื่น 
- มีสามารถในการสื่อความรู้สึกและความต้องการ
ของตนเองให้     ผู้อื่นรับรู้ 
- แสดงออกทางอารมณ์เหมาะสมกับวัย 
- เป็นผู้ให้และผู้รับที่ดี 
- มีความสามารถในการทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ได้อย่างมีความสุข 
 

- เข้าใจแลยอมรับความต้องการ  และความรู้สึกของ
ผู้อื่น 
- มีสามารถในการสื่อสารความคิดความรู้สึกให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ตามสถานการณ์ 
- มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และแสดงออก
ได้เหมาะสมกับวัยและสถานการณ์ 
- ปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว โรงเรียนและ
ชุมชน 
- มีความสามารถในการทำงานตามบทบาท หน้าที่ และ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

กลุ่มกิจกรรมการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
มาตรฐานการเรียนช่วงชั้น 

ป. ๑ - ๓ ป. ๔ - ๖ 
- มีความสามารถในการตัดสินใจ และแก้ปัญหาง่าย 

ๆ ของตนเอง 
 

- มีความสามารถในการตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาของ
ตนเองและร่วมตัดสินใจแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับครอบครัว
และโรงเรียน 

 
กลุ่มกิจกรรมการแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
ป. ๑ – ๓ ป. ๔ - ๖ 

- มีความสามารถในการค้นหาข้อมูลจากแหล่งที่อยู่
ใกล้ตัว 
- มีความสามารถเลือกและใช้ข้อมูลให้เป็นประโยชน์
ในชีวิตประจำวัน 

- มีความสามารถในการค้นหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ 

ด้วยวธิีการที่หลากหลาย 
- มีความสามารถเลือกและใช้ ข้อมูลให้เป็นประโยชน์
ในชีวิตประจำวัน 

 
การประเมินผล 
 การประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เป็นเงื่อนไขสำคัญประการหนึ่ง สำหรับการผ่านช่วงชั้น
หรือจบหลักสูตร ผู้เรียนต้องเข้าร่วมและปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ตลอดจน ผ่านการประเมินตามเกณฑ์ที่
สถานศึกษากำหนดตามแนวประเมิน ดังนี้ 

๑. ประเมินการร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามวัตถุประสงค์ ด้วยวิธีการที่หลากหลาย ตามสภาพจริง
ให้ได้ผลการประเมินที่ถูกต้อง ครบถ้วน 

๒. ครูที่ปรึกษากิจกรรม ผู้เรียนและผู้ปกครอง จะมีบทบาทในการประเมินดังนี้ 
2.1  ครูที่ปรึกษากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
➢ ต้องดูแลและพัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณลักษะตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
➢ ต้องรายงานเวลา และพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
➢ ต้องศึกษาติดตาม และพัฒนาผู้เรียนในกรณีผู้เรียนไม่เข้าร่วมกิจกรรม 

2.2  ผู้เรียน 
➢ ปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
➢ มีหลักฐานแสดงการเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่า  ๘๐% หรือตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา

กำหนด พร้อมทั้งแสดงการปฏิบัติกิจกรรม และพัฒนาการด้านต่างๆ 
➢ ถ้าไม่เกิดคุณลักษณะตามวัตถุประสงค์ ต้องปฏิบัติกิจกรรมเพิ่มเติมตามที่ครูที่ปรึกษา

กิจกรรมอบรม หรือให้ความเห็นชอบตามที่ผู้เรียนเสนอ 
➢ ประเมินตนเองและเพื่อนร่วมกิจกรรม 



 

 

2.3  ผู้ปกครอง 
➢ ผู้ปกครองให้ความร่วมมือในการติดตามพัฒนาการของผู้เรียนกับสถานศึกษาเป็นระยะ ๆ 
➢ ผู้ปกครองบันทึกความเห็น สรุปพัฒนาการและการปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียน 

   3. เกณฑ์การผ่านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
2.4 ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อย ๘๐% หรือตามที่สถานศึกษากำหนด 
2.5 ผู้เรียนผ่านจุดประสงค์ที่สำคัญของแต่ละกิจกรรม 

 

การจัดกิจกรรมแนะแนว 
หลักการ 
 การจัดกิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมที่จัดให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา  ความต้องการ  ความสนใจ  
ธรรมชาติของผู้เรียน และวิสัยทัศน์ของสถานศึกษาที่ตอบสนองจุดมุ่งหมายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  ให้ครอบคลุมทั้งด้านการศึกษา  การงานและอาชีพ รวมทั้งชีวิตและสังคม                      
เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  โดยผู้เรียนมีอิสระในการคิด และตัดสินใจด้วยตนเอง  เรียนรู้ด้วยตนเอง ด้วยการปฏิบัติ
จนกระทั่งเกิดทักษะชีวิต หรือการเรียนรู้   ครูทุกคนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม  โดยมครูแนะแนวเป็นผู้
ประสานงาน 
วัตถุประสงค์ 
 ๑.   เพื่อให้ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ รู้จัก เข้าใจ รัก และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
 ๒.   เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถวางแผนการเรียน อาชีพ รวมทั้งการดำเนินชีวิตและสังคม   
เกิดการเรียนรู้ สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
 ๓.   เพื่อให้นักเรียนรู้จักเผชิญกับสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ  และสามารถแก้ปัญหาต่างๆ  ได้อย่างมีเหตุผล 
 ๔.   เพื่อช่วยให้นักเรียนรู้จักตนเองและพัฒนาศักยภาพตนเองไปสู่เป้าหมายที่พึงประสงค์ 
ขอบข่าย 
 การจัดกิจกรรมแนะแนวมีองค์ประกอบ ๓ ด้าน ดังนี้ 
 ๑.   ด้านการศึกษา ให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองในด้านการเรียนอย่างเต็มตามศักยภาพ รู้จักแสวงหา
และใช้ข้อมูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียนมีวิธีการ
เรียนรู้ และสามารถวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อได้อย่างเหมาะสม 
 ๒.  ด้านการงานและอาชีพ ให้ผู้เรียนได้รู้จักตนเองในทุกด้าน รู้และเข้าใจโลกของงานอาชีพอย่าง
หลากหลาย มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต  มีการเตรียมตัวสู่อาชีพ สามารถวางแผน เพื่อประกอบอาชีพตามที่
ตนเองมีความถนัดและสนใจ 
 ๓.   ด้านชีวิตและสังคม ให้ผู้ เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น                   
รักษ์สิ่งแวดล้อม มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติที่ดีต่อการมีชีวิตที่ดีมีคุณภาพ มีทักษะและสามารถปรับตัวให้
ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
 



 

 

 กิจกรรมแนะแนว ประกอบด้วย 
❖ กลุ่มกิจกรรมรู้จักเข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
❖ กลุ่มกิจกรรมการปรับตัวและดำรงชีวิต 
❖ กลุ่มกิจกรรมการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
❖ กลุ่มกิจกรรมการแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ 

 
กลุ่มกิจกรรมรู้จักเข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงขั้น 
ป. ๑ – ๓ ป. ๔ – ๖ 

- รับรู้ความต้องการและความรู้สกึของตนเอง 
- รู้จดุเด่นด้อยของตนเอง 
- รู้และเข้าใจความสนใจความถนัดความสามารถด้าน
การเรียน และการงาน 
- ภูมิใจตนเองและชื่นชมผู้อื่น 
- รู้และเข้าใจปัญหาของตนเอง 

- รับรู้และเข้าใจความต้องการและความรู้สึกของตนเอง 
- พัฒนาจดุเด่นปรับปรุงจุดด้อยของตนเอง 
- รู้และเข้าใจความสนใจความถนัดดา้นการเรียนและ
อาชีพ 
- ภูมิใจใจตนเองและชื่นชมผู้อื่น 
- รับรู้และเข้าใจปัญหาซับซ้อน 

 
กลุ่มกิจกรรมการปรับตวัและดำรงชีวิต 
 

มาตรฐานการเรียนช่วงชั้น 
ป. ๑ - ๓ ป. ๔ - ๖ 

- รับรู้ความต้องการและความรู้สกึของผู้อื่น 
- มีสามารถในการสื่อความรู้สึกและความต้องการของ
ตนเองให้  ผู้อื่นรับรู้ 
- แสดงออกทางอารมณ์เหมาะสมกับวัย 
- เป็นผู้ให้และผู้รับที่ดี 
- มีความสามารถในการทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข 

- เข้าใจแลยอมรับความต้องการ และความรู้สึกของผู้อื่น 
- มีสามารถในการสื่อสารความคดิความรู้สึกให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ตามสถานการณ ์
- มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และแสดงออกได้
เหมาะสมกับวัยและสถานการณ ์
- ปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อครอบครวั โรงเรียนและ
ชุมชน 
- มีความสามารถในการทำงานตามบทบาท หน้าที่ และ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อยา่งมคีวามสุข 

 
 
 
 



 

 

กลุ่มกิจกรรมการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
ป. ๑ - ๓ ป. ๔ - ๖ 

- มีความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหาง่าย ๆ 

ของตนเอง 
- มีความสามารถในการตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาของ
ตนเองและร่วมตัดสินใจแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับครอบครัว
และโรงเรียน 

 
กลุ่มกิจกรรมการแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัน้ 
ป. ๑ – ๓ ป. ๔ - ๖ 

- มีความสามารถในการค้นหาข้อมูลจากแหล่งที่อยู่
ใกล้ตัว 
- มีความสามารถเลือกและใช้ข้อมูลให้เป็นประโยชน์
ในชีวิตประจำวัน 

- มีความสามารถในการค้นหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ด้วย
วิธีการที่หลากหลาย 
- มีความสามารถเลือกและใช้ข้อมูลให้เป็นประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวัน 

 
การประเมินผล 
 การประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เป็นเงื่อนไขสำคัญประการหนึ่ง สำหรับการผ่านช่วงชั้น
หรือจบหลักสูตร ผู้เรียนต้องเข้าร่วมและปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ตลอดจน ผ่านการประเมินตามเกณฑ์ที่
สถานศึกษากำหนดตามแนวประเมิน ดังนี้ 
  ๑.  ประเมินการร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามวัตถุประสงค์  ด้วยวิธีการที่หลากหลาย  
 ตามสภาพจริงให้ได้ผลการประเมินที่ถูกต้อง ครบถ้วน 

 ๒. ครูที่ปรึกษากิจกรรม ผู้เรียนและผู้ปกครอง จะมีบทบาทในการประเมินดังนี้ 
 ครูที่ปรึกษากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

- ต้องดูแลและพัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณลักษะตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
- ต้องรายงานเวลา และพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 

       - ต้องศึกษาติดตาม และพัฒนาผู้เรียนในกรณีผู้เรียนไม่เข้าร่วมกิจกรรม 
  ๓. ผู้เรียน 
       - ปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 

     - มีหลักฐานแสดงการเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่า ๘๐% หรือตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา
กำหนด พร้อมทั้งแสดงการปฏิบัติกิจกรรม และพัฒนาการด้านต่างๆ 

    - ถ้าไม่เกิดคุณลักษณะตามวัตถุประสงค์ ต้องปฏิบัติกิจกรรมเพิ่มเติมตามที่ครูที่ปรึกษา
กิจกรรมอบรม หรือให้ความเห็นชอบตามที่ผู้เรียนเสนอ 

    - ประเมินตนเองและเพื่อนร่วมกิจกรรม 



 

 

  ๔. ผู้ปกครอง 
   - ผู้ปกครองให้ความร่วมมือในการติดตามพัฒนาการของผู้เรียนกับสถานศึกษาเป็นระยะ ๆ 
   - ผู้ปกครองบันทึกความเห็น สรุปพัฒนาการและการปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียน 

 ๕. เกณฑ์การผ่านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  - ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อย ๘๐% หรือตามที่สถานศึกษากำหนด 

   - ผู้เรียนผ่านจุดประสงค์ที่สำคัญของแต่ละกิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ ๑ 
โครงสร้างกิจกรรมแนะแนว 



 

 

โครงสร้างกิจกรรมแนะแนว  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เวลา ๔๐ ชั่วโมง 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๑ ตัวหนู เรียกชื่อส่วนตา่งๆของ

ร่างกายได้ถูกต้อง 
๑.บอกชื่อส่วนต่างๆของร่างกายได้ถูกต้อง 
๒. ชี้ส่วนต่างๆของรา่งกายได้ถูกต้อง 
๓. บอกหน้าที่ของส่วนตา่งๆของร่างกายได้
ถูกต้อง 

๒ 

๒ ชอบไหม ชอบไหม ระบุส่วนต่างๆของรา่งกายที่
ตนเองพอใจพร้อมเหตุผล
และรับรู้ในส่วนของร่างกาย
ที่เพื่อนพอใจ 

๑. รว่มกับเพื่อนบอกส่วนต่างๆของร่างกายที่
ตนเองพอใจและรับรู้ส่วนต่างๆของร่างกายได้
ถูกต้อง 
๒. รว่มอภิปรายกับเพื่อนที่พอใจสว่นต่างๆของ
ร่างกายที่เหมือนกันเกี่ยวกับเหตุผลท่พอใจได้ 

๒ 

๓ ปลอดภัยไว้ก่อน ดูแลส่วนต่างๆของรา่งกาย
ทั้งของตนเองและเพื่อนให้
ปลอดภัย 

๑. บอกวิธกีารดูแลส่วนต่างๆของร่างกายตนเอง 
๒.ปฏิบัติตนในการดูแลส่วนต่างๆของรา่งกาย
ของตนและเพื่อนให้ปลอดภัยได ้

๒ 

๔ บอกนิดคิดอะไรอยู ่ บอกอารมณ์และความรูส้ึก
ของตนเองได้ 

๑. บอกอารมณ์และความรู้สึกที่เคยเกิดขึ้นกับ
ตนเองได้ 
๒. บอกสาเหตุการเกิดอารมณ์และความรู้สึกได้ 
๓.บอกอารมณ์และความรู้สีกของตนเองใน
สภาวการณต์่างๆได้ 

๔ 

๕ เราต่างกัน ๑. รับรู้ความแตกต่าง
ทางด้านร่างกายของตนเอง
และเพื่อน 
๒. ยอมรับความแตกต่าง
ทางด้านร่างกายของตนเอง
และเพื่อน 

๑. รว่มเสนอสิ่งที่แตกต่างทางด้านร่างกายของ
ตนเองและเพื่อน 
๒.สรุปได้วา่ คนเรามีความแตกต่างทางดา้น
ร่างกาย 

๒ 

๖ หนูชอบแบบนี้ 
เพื่อนชอบแบบ
นั้นน 

ระบุงานและกิจกรรม
เกี่ยวกับการเรียนที่ชอบและ
ไม่ชอบและรับรู้ความชอบ
และไม่ชอบของเพื่อนในชั้น
เรียน 

๑. รว่มสนทนาเกี่ยวกับงานและกิจกรรมด้าน
การเรียนที่ชอบและไม่ชอบ 
๒.บอกเหตุผลของการชอบไม่ชอบเกี่ยวกับงาน
และกิจกรรมด้านการเรียนของตนเองและเพื่อน
ในชั้นเรียนได้ 
 
 
 
 
 
 

๔ 



 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๗  พ่อแม่หนูทำอะไร บอกอาชีพของพ่อแม ่ ๑. บอกชื่ออาชีพพอ่ได ้

๒. บอกข้อมูลอาชีพพ่อได้พอสมควร 
๓. บอกชื่ออาชีพแม่ได ้
๔. บอกข้อมูลอาชีพแม่ได้พอสมควร 

๔ 

๘ หนูเก่งไหม บอกความหมายของ
เครื่องหมาย สัญลักษณ์
แสดงคุณภาพด้านการเรยีน
ของตน 

อธิบายความหมายของเครื่องหมายสัญลักษณ์ที่
แสดงถึงคุณภาพดา้นการเรียน 

๔ 

๙  สุขภาพดชีีวีเป็นสุข ดูแลตัวเองในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวัน 

๑. ระบุกิจวตัรประจำวันที่ต้องปฏิบัติ 
๒. สำรวจกิจวตัรประจำวันที่ปฏิบัติได้เองและ
ไม่ปฏิบัติ 
๓. รว่มอภิปรายการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันที่
ตนทำได้เองกับกลุ่มเพื่อน 
๔. บอกประโยชน์ของการปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันไดด้้วยตนเอง 

๔ 

๑๐ อะไรเอ่ย รู้จักสังเกตตั้งคำถามและ
แสวงหาคำตอบ 

๑. บอกรายละเอียดของสิ่งที่เห็นได้ 
๒. ตั้งคำถามในสิ่งที่ตนเองสงสัยได้ 
๓. บอกวิธีหาคำตอบของคำถามที่ตนสงสัยได้ 

๔ 

๑๑ อารมณ์ของหนู 
อารมณ์ไหน 

รู้เท่าทันอารมณ ์ ๑. บอกสภาวะของอารมณ์และความรู้สึกของ
ตนเองต่อสิ่งต่างๆ 
๒. บอกสาเหตุของสภาวะอารมณ์และ
ความรู้สกึของตนเองต่อสิ่งต่างๆรอบตัวได้ 

๔ 

๑๒ ฟังอย่างไรให้รู้เรื่อง เป็นผู้ฟังที่ดี ๑. จำแนกการปฏิบัติในการเป็นผู้ฟังที่ดีและไม่
ดีได ้
๒. รว่มกันบอกแนวปฏิบัติตนในการเป็นผู้ฟังที่
ดีได ้
๓.ปฏิบัติตนอย่างถูกต้องในการเป็นผู้ฟังที่ดีได้ 

๔ 

รวม ๔๐ 

 
 
 
 
 
 



 

 

โครงสร้างกิจกรรมแนะแนว  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ เวลา ๔๐ ชั่วโมง 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๑ ส่วนต่างๆของ

ร่างกาย 
อธิบายหน้าที่ของส่วน
ต่างๆของร่างกายได้
ถูกต้อง 

๑. เรียกชื่อสว่นต่างๆของร่างกายได้ถูกต้อง 
๒. รว่มกับเพื่อนบอกหน้าที่ของส่วนต่างๆของ
ร่างกายได ้
๓. ระบุชื่อและหน้าที่ของส่วนต่างๆของ
ร่างกายตนเองได ้
๔. สรุปหน้าที่ส่วนต่างๆของร่างกายได้ถูกต้อง 

๔ 

๒ กายด ีชีวีมีสุข ดูแลรักษาสว่นต่างๆของ
ร่างกายทั้งของตนเองและ
เพื่อนให้ปลอดภัย 

๑. ระบุวิธีปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสว่น
ต่างๆ ของรา่งกายในชีวติประจำวันได้ 
๒. อภิปรายกลุ่มยอ่ยเกี่ยวกับวิธีการดูแล
รักษาสว่นต่างๆของรา่งกาย 
๓. นำเสนอวิธดีูแลรักษาส่วนต่างๆของ
ร่างกายแต่ละส่วนอย่างปลอดภัยได้ 
๔.สรุปวิธีปฏิบัติตนในการดูแลรักษาส่วนตา่งๆ
ของร่างกายได้อย่างปลอดภัย 
๕.ปฏิบัติตนในการดูแลรกัษาส่วนตา่งๆของ
ร่างกายได้อย่างปลอดภยัและแนะนำเพื่อนได้ 

๕ 

๓ รู้เขา รู้เรา บอกอารมณ์ ความรู้สึก
ของตนของตนและรับรู้
อารมณ์ความรู้สึกของครู
เพื่อนในห้องเรียนและ
สมาชิกในครอบครัว 

๑. ระบุอารมณ์ความรู้สกึของตนเองได้ 
๒. ระบุอารมณ์ความรู้สกึของเพื่อนและครูได้ 
๓. ระบุอารมณ์ความรู้สกึของสมาชิกใน
ครอบครัวได ้

๔ 

๔ ต่างจติ ตา่งใจ ๑. รับรู้อารมณ์ความรู้สกึ
ของตนเองและเพื่อน 
๒.ยอมรับความแตกตา่ง
ด้านอารมณ์ จิตใจของ
ตนเองและเพื่อน 

๑. บอกอารมณ์ ความรู้สกึของตนเองเมื่ออยู่
ในสภาวการณ ์
๒. รับฟังสิ่งที่เพื่อนบอกอารมณ์ความรู้สึกของ
เขาในสถานการณ์ตา่งๆ 
๓. บอกได้วา่แต่ละคนมอีารมณ ์ความรู้สึกต่อ
สถานการณต์่างๆไม่เหมือนกัน 
๔. ทำกิจกรรมร่วมกับเพือ่นที่มีความแตกต่าง
ด้านอารมณ์และจิตใจได ้
 
 
 
 
 

๔ 



 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๕ อาชีพดี มีสุข บอกอาชีพในชุมชน ๑. บอกชื่ออาชีพในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่

ได้ 
๒. ให้ข้อมูลเกี่ยวกับอาชพีต่างๆในชุมชนได้
ตามสมควร 

๓ 

๖ เรียนดีมีอนาคต ๑. บอกความหมายผลการ
เรียนของตน 
๒. ระบุวิชาที่มีผลการ
เรียนอยู่ในระดับที่ดีและที่
ต้องปรับปรุง 

๑. อธิบายความหมายผลการเรียนในแต่ละ
รายวชิาและภาพรวมของตนได ้
๒. ระบุวิชาที่มีผลการเรยีนดีและไม่ดีได ้
๓. บอกสาเหตุที่ได้ผลการเรียนดีและไม่ดีได ้
๔.บอกแนวทางการปรับปรุงวิธีเรียนให้มีผล
การเรียนเรียนดีขึ้น 

๔ 

๗  น้ำใจไมตร ี แสดงพฤติกรรมที่แสดงถึง
ความมีเมตตาแบ่งปันของ
กินของใช้ 

๑. บอกความหมายของความมีเมตตาได ้
๒. ระบุพฤติกรรมที่แสดงถึงความมีเมตตาได้ 
๓. แสดงพฤติกรรมของบุคคลที่มีเมตตา 

๔ 

๘ รู้ทันเหตุการณ ์ วิเคราะห์ความนา่เชื่อถือ
ของข้อมูลข่าวสารได้
สมเหตุสมผล 

๑. บอกความสำคัญของการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารต่างๆได้   
๒. สืบค้นข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆที่ตน
สนใจ 
๓. พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูลข่าวสาร
ที่ตนศึกษาค้นคว้าได ้

๔ 

๙   อารมณ์ของฉัน ควบคุมอารมณ์ของตนเอง
ได้ 

๑. จำแนกอารมณด์ีและไม่ดีได ้
๒. พิจารณาพฤตกิรรมการแสดงอารมณ์ของ
บุคคลต่างๆ 
๓. ปฏิบัติตนในการแสดงอารมณ์ไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

๔ 

๑๐ สื่อสารดี มีสัมพันธ์ ใช้ภาษาและกริิยาที่
เหมาะสมในการสื่อสาร 

๑. บอกและยกตัวอยา่งการใช้ภาษาและ
กิริยามารยาทที่เหมาะสมในการสื่อสารได้ 
๒. แสดงบทบาทสมมติการใช้ภาษาและ
กิริยามารยาทที่เหมาะสมได้ 
๓. สรุปความสำคัญของการใช้ภาษาและ
กิริยามารยาทที่เหมาะสมในการสื่อสารได้ 

๔ 

รวม ๔๐ 

 
 
 
 



 

 

โครงสร้างกิจกรรมแนะแนว  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ เวลา ๔๐ ชั่วโมง 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๑ บอกหน่อยได้ไหม บอกประโยชน์ของส่วน

ต่างๆของร่างกายได้
ถูกต้อง 

๑. บอกชื่อส่วนตา่งๆของร่างกายได ้
๒. บอกหน้าที่ของส่วนตา่งๆของร่างกายได้ 
๓. บอกประโยชน์ของส่วนต่างๆของร่างกายได ้

๒ 

๒ อะไรที่เปลี่ยนแปลง รับรู้การเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายตามวัย 

๑. บอกส่วนตา่งๆของร่างกายที่มีการ
เปลี่ยนแปลงได้ 
๒. รู้เกณฑ์มาตรฐานของร่างกายตามวัย 
๓. เปรียบเทียบน้ำหนักและส่วนสูงของตนเอง
กับเกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัย 
๔. สรุปไดว้่ารา่งกายมีการเปลี่ยนแปลงตามวัย 

๒ 

๓ รู้แล้วยอมรับ ยอมรับการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกายตามวัย 

๑. บอกสาเหตุการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
ตามวัย 
๒. มีความรู้สึกที่ดีตอ่การเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกาย 

๒ 

๔ ทำไม ทำไม ระบุสาเหตุของการเกิด
อารมณ ์ความรู้สึกของ
ตนเองและเพื่อน 

๑. บอกสาเหตุของการเกิดอารมณ์และ
ความรู้สกึของตนเองได ้
๒. บอกสาเหตุของการเกิดอารมณ์และ
ความรู้สกึของเพื่อนได ้

๒ 

๕ เพราะวา่…แตกต่าง ยอมรับความแตกต่างด้าน
อารมณ์จติใจของตนเอง
และเพื่อน 

๑. บอกอารมณ์ของตนเองที่เกิดขึ้นใน
สถานการณต์่างๆได ้
๒. ระบุความแตกตา่งดา้นอารมณ์ของตนเอง
และเพื่อนในสถานการณเ์ดียวกัน 
๓. บอกเหตุผลที่บุคคลมีอารมณ์แตกต่างกัน 
๔.สรุปได้วา่บุคคลมีความแตกต่างกันในด้น
อารมณ์และจิตใจ 

๓ 

๖ ใจเขาใจเรา รับรู้อารมณ์ความรู้สึกของ
ครู เพื่อนตา่งห้องเรียน 
และสมาชิกในครอบครวั 

๑. บอกอารมณ์และความรู้สึกของครูจาก
พฤติกรรมที่แสดงออกได ้
๒. บอกอารมณ์และความรู้สึกของเพื่อนต่าง
ห้องเรียนจากพฤติกรรมที่แสดงออกได้ 
๓. บอกอารมณ์และความรู้สึกของสมาชิกใน
ครอบครัวจากพฤติกรรมของแต่ละคนได้ 
 
 
 
 

๓ 



 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๗  เป็นเช่นนี้นี่เอง แสดงความคดิและ

แสดงออกด้านอารมณท์ีม่ี
ต่อสถานการณ์ต่างๆได้
อย่างเหมาะสม 

๑. รับรู้อารมณ์ของตนเองในสถานการณต์่างๆ
ได้อย่างเหมาะสม 
๒. แสดงพฤติกรรมของตนเองทั้งทางบวกและ
ทางลบที่มีสถานการณตืา่งๆได้อย่างเหมาะสม 

๒ 

๘ สื่อสารดีมีเพื่อน ๑. รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจ
เรา 
๒. คำนึงถึงความรู้สึกของ
ผู้อื่นในการสื่อสาร 
 

๑. ยอมรับผู้อื่นในสิ่งที่เป็นเขา 
๒. ไม่ทำกับผู้อื่นในสิ่งที่ไม่อยากให้ผู้อื่นทำกับ
เรา 
๓. ไม่ใช้การสื่อสารที่ทำร้ายจติใจของผู้อื่น 

๔ 

๙  กระจกหกด้าน ระบุความสนใจ ความถนัด 
ความสามารถดา้นการ
เรียนของตนเองพร้อม
เหตุผล 

๑. บอกความสนใจ ความถนัด ความสามารถ
ด้านการเรียนของตนได ้
๒. บอกเหตุผลที่สนับสนุนความสนใจ ความ
ถนัด และความสามารถด้านการเรียนของ
ตนเองได้ 

๒ 

๑๐ หลากหลายมิต ิ ๑. รับรู้ความสนใจ ความ
ถนัด ความสามารถด้าน
การเรียนของเพื่อนพร้อม
เหตุผล 
๒. ยอมรับความแตกต่าง
ด้านความสนใจ ความถนัด
ความสามารถทางการ
เรียนของตนเองและเพื่อน 
 

๑. บอกความสนใจ ความถนัด ความสามารถ
ด้านการเรียนของเพื่อนพร้อมเหตุผลได้ 
๒. จัดกลุ่มผู้ที่มีความสนใจ ความถนัด 
ความสามารถดา้นการเรยีนที่เหมือนกันของ
สมาชิกในห้องเรียน 
๓. สรา้งสรรค์งานจากความแตกตา่งของตนเอง
และเพื่อนได้ 

๓ 

๑๑ รับรู้สู่มิตรภาพ ยอมรับความแตกต่างด้าน
บุคลิกภาพของตนเองและ
เพื่อน 

๑. บอกความหมายของคำว่า บุคลิกภาพได ้
๒. บอกบุคลิกภาพที่ดีและไม่ดีของตนเองและ
เพื่อนได้ 
๓. ไม่ปฎิเสธเพื่อนที่มีบุคลิกภาพไม่เหมือนกับ
ตน 

๓ 

๑๒ หลากหลายอาชพี บอกอาชีพที่หลากหลาย ๑. บอกชื่ออาชีพในท้องถิ่น 
๒. บอกชื่ออาชีพไดอ้ย่างเหมาะสม 
๓. บอกข้อมูลอาชีพได้ตามสมควร 
 
 
 
 
 
 

๓ 



 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๑๓ เตรียมพร้อมสู่

เป้าหมาย 
บอกพฤติกรรมของตนเอง
ที่ช่วยให้ผลการเรียนด ี

๑. ระบุวิชาที่ตนเองมีผลการเรียนอยู่ในระดับดี 
๒. บอกพฤติกรรมของตนเองที่ทำให้มีผลการ
เรียนในวิชานั้นอยู่ในระดบัดีข้ึนไป 
๓. สรุปพฤติกรรมที่จะชว่ยให้ผลการเรียนอยู่ใน
ระดับดีทุกวิชา 

๓ 

๑๔ เรียนดีมีวิธีอยา่งไร ระบุพฤติกรรมที่จะ
นำมาใช้ในการปรับตวัดา้น
การเรียนระดับดีขึ้นไปและ
มีความพร้อมสำหรับการ
ประเมินระดับชาต ิ

๑. ระบุแนวทางในการปรับตัวเพื่อผลการเรียน
ระดับดีขึ้น 
๒. บอกความสำคัญของการประเมินระดับชาติ 
๓. ปฏิบัติตนเพื่อผลการเรียนที่ดีและเตรียม
ความพร้อมสำหรับการประเมินระดับชาติ 

๓ 

๑๕ ทำอย่างไรดีหนอ ประเมินสถานการณ์และ
นำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

๑. วิเคราะห์ความสมเหตุสมผลของสถานการณ์
ต่างๆได ้
๒. ประเมินผลที่อาจเกิดขึ้นจากสถานการณ์
ต่างๆ 
๓. อธิบายวิธีการคดิและตัดสินใจเเผชิญกับ
สถานการณต์่างๆ 

๓ 

รวม ๔๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

โครงสร้างกิจกรรมแนะแนว  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ เวลา ๔๐ ชั่วโมง 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๑ พัฒนาการตตาม

ช่วงวัย 
รับรู้การเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายตามวัย 

๑. สำรวจสิ่งที่เปลี่ยนแปลงของร่างกายตามวัย 
๒. รว่มกับเพื่อนสรุปสิ่งที่เปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายตามวัย 

๑ 

๒ รู้เขา รู้เรา ๑. บอกความคิด 
ความรู้สกึ อารมณ์ของตน
และรับรู้ความคดิ
ความรู้สกึ อารมณ์ของครู 
เพื่อนและสมาชิกใน
ครอบครัว 
๒. จำแนกความคดิ 
ความรู้สกึ อารมณ์ทีด่ีและ
ไม่ดีของตนเองและผู้อื่น 

๑. อธิบายการเกิดความคิด ความรู้สกึ อารมณ์
ของบุคคล 
๒. ระบุความคิด ความรูส้ึกของตนเองเมื่อ
กระทบกับเหตุการณ์ตา่งๆได ้
๓. สังเกตความคิด ความรู้สึก อารมณ์ของคร ู
เพื่อน และสมาชิกในครอบครัว 
๔. แยกได้วา่ความคิด ความรู้สกึ อารมณ์ใดเป็น
บวกเป็นลบ 

๓ 

๓ รับได้  ใจเป็นสุข ๑. รับได้กับบุคลิกภาพ
ของตนเอง 
๒.ยอมรับในสิ่งที่ผู้อื่นเป็น
ด้านบุคลิกภาพ 

๑. บอกความหมายของบุคลิกภาพได้ 
๒. รว่มกับเพื่อนอธิบายบุคลิกภาพของตนเอง
และเพื่อน 
๓. ยอมรับบุคลิกภาพของตนเองและผู้อื่นทั้ง
ด้านบวกและด้านลบ 

๓ 

๔ ค่าของคน ๑. พอใจในสิ่งทีด่ีของ
ตนเองด้านร่างกาย 
ความคดิ อารมณ์และ
จิตใจ 
๒. ชื่นชมสิ่งทีด่ีของผู้อื่น
ด้านรา่งกาย ความคิด 
อารมณ ์และจิตใจ 

๑. มีความรู้สึกที่ดีตอ่รา่งกายดา้นบวกของ
ตนเองและผู้อื่น 
๒. มีความรู้สึกที่ดีตอ่ความคิดดา้นบวกของ
ตนเองและผู้อื่น 
๓. มีความรู้สึกที่ดีตอ่อารมณ์และจิตใจดา้นบวก
ของตนเองและผู้อื่น 

๓ 

๕ ความแตกต่าง ๑. ยอมรับสิ่งที่ตนเองมีใน
ด้านความสนใจ ความถนัด 
ความสามารถทางการ
เรียน 
๒. เข้าใจผู้อื่นในดา้นความ
สนใจ ความถนัด
ความสามารถทางการ
เรียน 

๑. บอกความสนใจ ความถนัด ความสามารถ
ทางการเรียนของตนได ้
๒. รับรู้ความสนใจ ความถนัด ความสามารถ
ทางการเรียนของผู้อื่น 
๓. รับได้กับสิ่งที่ตนเองมแีละเข้าใจผู้อื่น ด้าน
ความสนใจ ความถนัด ความสามารถทางการ
เรียน 
 
 
 

๓ 



 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๖ โตขึ้นจะเป็นอะไร ๑. บอกลักษณะของอาชพี

ที่สนใจ 
๒. บอกคุณลักษณะของ
ตนเองที่สอดคล้องกับ
อาชีพที่สนใจ 

๑. ระบุชื่อและลักษณะของอาชีพที่สนใจ 
๒. ระบุลักษณะของตนเองที่สอดคล้องกับ
อาชีพที่สนใจ 

๓ 

๗  แก้ไขได้ ๑. วิเคราะห์ผลการเรียน
ของตนแต่ละรายวิชา 
๒. ระบุวิธกีารพัฒนา
รายวชิาที่ผลการเรียนยัง
ไม่เป็นที่พอใจ 

๑. บอกระดับผลการเรียนรายวิชาของภาค
เรียนที่ ๑ 
๒. ระบุรายวิชาที่ผลการเรียนยังไม่เป็นที่พอใจ
พร้อมสาเหตุที่ได้ระดับผลการเรียนเช่นนั้น 
๓. อภิปรายกับเพื่อนในการพัฒนาให้ระดับผล
การเรียนดีขึ้น 
๔. สรุปวธิีการพัฒนาผลการเรียนของตนเอง 

๔ 

๘ ฝันให้ไกลไปให้ถึง มีจินตนาการและมี
ความสามารถในการคดิ
เชื่อมโยง 

๑. บอกรายละเอียกจากภาพ 
๒. บอกความสัมพันธ์ของสิ่งที่อยู่ในภาพ  
๓. เล่าเรื่องจากภาพได ้
๔. ฝึกการคดิเชื่อมโยงจากสื่อต่างๆ 

๔ 

๙   ผ่อนคลาย มีวิธีผ่อนคลายอารมณ์และ
ความเครียดให้กับตนเอง 

๑. บอกอารมณ์และความเครียดที่เคยเกิดกับ
ตนเอง พร้อมสาเหตุ 
๒. แลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธผี่อนคลายอารมณ์และ
ความเครียดที่ตนเคยใช้ผลมาแล้วกับกลุ่มเพื่อน 
๓. สรุปวธิีการที่จะเลือกไว้ใช้กับตนเองต่อไป 

๔ 

๑๐ ชื่อชมยินด ี รู้จักแสดงความคดิ 
ความรู้สกึชื่นชม การ
กระทำทีด่ีงามให้ผู้อื่นรับรู้ 

๑. บอกได้วา่การแสดงให้ผู้อื่นรู้ว่าเราชื่นชมการ
กระทำทีด่ีงามของเขาเป็นวิธีหน่ึงในการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดกีับผู้อื่น 
๒. ระบุวิธกีารแสดงความชื่นชมผู้อื่นอย่าง
หลากหลาย 
๓. ปฏิบัติตนในการแสดงความชื่นชมให้ผู้อื่น 

๔ 

๑๑ มิตรไมตร ี ๑. มีมารยาทในการ
สื่อสารกับผู้อื่น 
๒.ชื่นชมความสำเร็จ
ความสามารถและการ
กระทำทีด่ีงามของผู้อื่น
ด้วยคำพูด ภาษากายและ
สัญลักษณ์ 

๑. ฝึกการสื่อสารอยา่งมมีารยาทในส
สถานการณต์่างๆ 
๒. อธิบายพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีมารยาทใน
การสื่อสาร 
 
 
 
 
 
 

๔ 



 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๑๒ สัมพันธภาพ ๑. ควบคุมความคิดและ

อารมณ์ของตนเองได ้
๒. มีวิธสีร้างความ 

๑. บอกได้วา่ความคิดและอารมณ์ใดควร
ควบคุมในการแสดงออก 
๒. ศึกษาวิธีการควบคุมอารมณ์ จากแหล่ง
เรียนรู้ต่าง  
๓. สรุปวธิีควบคุมสรา้งความมั่นคงทา 
อารมณ์ที่เหมาะสมสำหรบัตนเอง 

๔ 

รวม ๔๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

โครงสร้างกิจกรรมแนะแนว  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ เวลา ๔๐ ชั่วโมง 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๑ ตัวฉัน รับรู้การเปลี่ยนแปลงของ

ร่างกายตามวัย 
บอกสิ่งที้เปลี่ยนแปลงของร่างกายในช่วงวัยของ
ตนได ้

๒ 

๒ บุคลิกภาพ ๑. ระบุบุคลิกภาพที่ดีและ
ไม่ดีของตนเองและรับรู้
บุคลิกภาพที่ดีและไม่ดีของ
เพื่อน 
๒. ภูมิใจในบุคลิกภาพดา้น
ที่ดีของตน 
๓. ชื่นชมบุคลิกภาพดา้นดี
ของผู้อื่น 

๑. บอกบุคลิกภาพของตนเองทั้งด้านดีและด้าน
ไม่ดี 
๒. รับรู้บุคลิกภาพของเพือ่นทั้งด้านดีและดา้น
ไม่ดี 
๓. บอกบุคลิกภาพด้านดทีี่ตนภูมิใจ 
๔.แสดงความชื่นชมในบุคลิกภาพด้านดีของ
ผู้อื่น 

๔ 

๓ แสดงออกอย่าง
มั่นใจ 

แสดงออกถึงความมั่นใจใน
สิ่งสิ่วที่ดีของตนเอง ดา้น
ร่างกาย ความคดิ อารมณ์ 
และจิตใจ 

มีพฤติกรรมที่แสดงถึงความมั่นใจในสิ่งทีด่ีของ
ตนเอง ด้านรา่งกาย ความคิด อารมณ์และจิตใจ 

๓ 

๔ แสดงออกอย่าง
เหมาะสม 

๑. รู้เท่าทันความคดิ 
อารมณ์ของตนเอง 
๒. จัดการกับความคดิและ
อารมณ์ของตนเองได้อยา่ง
เหมาะสม 
 

๑. บอกความคิดและอารมณ์ของตนเองใน
สถานการณต์่างๆ 
๒. จำแนกความคดิและอารมณด์้านบวกและ
ด้านลบ 
๓. ขจัดความคิดและอารมณ์ด้านลบใน
สถานการณต์่างๆและแสดงออกอย่างเหมาะสม 

๓ 

๕ คุณค่าดา้นการ
เรียน 

๑. บอกวิชาที่ตนเองถนัด
อย่างมีเหตุผล 
๒. รับรูว้ิชาที่เพื่อนถนัด
พร้อมเหตุผล 
๓. ภูมิใจในคุณค่าของ
ตนเองในด้านความสนใจ 
ความถนัด ความสามารถ
ทางการเรียนและอาชีพ 
๔.ชื่นชมในคุณค่าของผู้อืน่
ในด้านความสนใจ ความ
ถนัดความสามารถทางการ
เรียนและอาชีพ 

๑. ระบุรายวิชาที่ทำคะแนนได้ดีและมีตวามสุข
ในการเรียนและรับรู้ของเพื่อน 
๒. เล่าถึงความสนใจ ความถนัดและ
ความสามารถทางการเรยีนและอาชีพของตน
ด้วยความภาคภาคภูมิใจ 
๓. แสดงความนิยม ยกยอ่งในความสนใจ ความ
ถนัด และความสามารถทางการเรียนและอาชีพ
ของเพื่อน 
 
 
 
 
 
 

๔ 



 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๖ อาชีพในฝัน ๑. บอกอาชพีที่ตนสนใจ 

๒. บอกคุณสมบัติของ
บุคคลที่ประกอบอาชีพ 
๓. ศึกษาข้อมูลดา้นอาชพี
ที่กว้างขวางและลึกซึ้งมาก
ขึ้น 

๑. ระบุชื่ออาชีพที่อยูใ่นความสนใจ 
๒. อธิบายคุณสมบัติของบุคคลที่ประกอบอาชีพ
ที่อยู่ในสนใจ 
๓. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพที่สนใจให้ละเอียด
และชัดเจน 

๔ 

๗  เธอที่ฉันรู้จัก รับรู้ความคิด ความรู้สึก 
อารมณ์ของผู้ที่ตนคบหา
สมาคม 

สังเกตกิริยาอาการที่แสดงความคิด ความรู้สกึ
อารมณ์ของผู้ที่เกี่ยวข้องได้ 

๒ 

๘ เรียนอย่างไรได้
เกรดด ี

วิเคราะห์ผลการเรียนของ
ตนแต่ละรายวิชาและ
ปรับปรุงพฤติกรรมตาม
การเรียนในรายวชิาที่มีผล
การเรียนไม่เป็นที่พอใจ 

๑. บอกผลการเรียนของตนเองในปีการศึกษที่
ผ่านมาทุกรายวชิา  
๒. ระบุรายวิชาที่ยังไม่พอใจในผลการเรียนนั้น 
๓. ระบุพฤติกรรมทีจ่ะทำเพื่อให้ผลการเรียนนั้น
ยังไม่เป็นที่น่าพอใจ 
๔. ระบุพฤติกรรมทีจ่ะทำเพื่อให้ผลการเรียนใน
วิชานั้นดีขึ้น 

๔ 

๙   วพิากษ์อยา่งมี
ข้อมูล 

วิพากษ์วิจารณ์บนพื้นฐาน
ของข้อมูลสารสนเทศที่
ถูกต้อง 

พูดถึงผู้อื่นด้วยข้อมูลสารสนเทศที่ถูกต้อง ๒ 

๑๐ สันติวิธ ี ยุติข้อขัดแย้งในกลุ่มเพื่อน
ด้วยสันตวิิธ ี

๑. วิเคราะห์สาระสำคัญของความขัดแย้งใน
กลุ่มเพื่อน 
๒. ใชว้ิธีการด้านบวกในการยตุิข้อขัดแย้งใน
กลุ่มเพื่อน 

๓ 

๑๑ จิตอาสานำพา
สังคม 

อาสาทำงานเพื่อส่วนรวม
และสังคม 

๑. บอกชนิดของงานเพื่อส่วนรวมและสังคมที่
สามารถทำได ้
๒. สมัครใจทำงานเพื่อสว่นร่วมและสังคมี่สนใจ 
๓. มีความรู้สึกที่ดีในการทำงานเพื่อนส่วนรวม
และสังคม 

๒ 

๑๒ ภัยที่ไม่คาดคดิ รู้จักปฎิเสธ ต่อรอง และ
ร้องขอความชว่ยเหลือใน
สถานการณ์เสี่ยง 

๑. บอกวิธว๊ิธีการหาทางออกจากสถานการณ์
เสี่ยงได้ 
๒. เสนอแนะการปฎิเสธ ต่อรอง และขอความ
ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างสร้างสรรค ์
 
 
 
 
 

๓ 



 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๑๓ พฤติกรรมทาง

สังคม 
๑. แสดงออกถึงพฤติกรรม
ที่ดีในการอยู่รว่มกับผู้อื่น 
๒. รับฟังและยอมรับความ
คิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
 

๑. ระบุพฤติกรรมทีค่วรทำและไม่ควรทำในการ
อยู่ร่วมกับผู้อื่น 
๒. แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในการอยู่รว่มกับ
ผู้อื่น 
๓. มีพฤติกรรมที่แสดงถึงการรับฟังและยอมรับ
ความคดิเห็นซึ่งกันและกัน 

๔ 

รวม ๔๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

โครงสร้างกิจกรรมแนะแนว  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ เวลา ๔๐ ชั่วโมง 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๑ Who are you รับรู้ความคิด ความรู้สึก 

อารมณ ์อารมณ์ของคู่
สนทนา 

๑. สังเกตความรู้อารมณขืองผู้สนทนาได้ 
๒. บอกประโยชน์ของการรู้ความคิด ความรู้สกึ 
อารมณ์ของคู่สนทนา 
๓. มีความสามารถในการรับรู้ความคิด 
ความรู้สกึ อารมณ์ของคูส่นทนา 

๓ 

๒ ความมั่นใจ ๑. แสดงออกถึงความ
มั่นใจในคุณค่าของตนเอง
ด้านความสนใจ ความถนัด 
ความสามารถทางการ
เรียนและอาชีพ 
๒. เชื่อมั่นในคุณค่าของ
ผู้อื่นด้านความสนใจ ความ
ถนัด ความสามารถ
ทางการเรียนและอาชีพ 

๑. กล้าที่จะบอกผู้อื่นถึงความสนใจ ความถนัด 
ความสามารถทางการเรยีนและอาชีพ 
๒. นำคุณคา่ของตนเองในด้านความสนใจ 
ความถนัด ความสามารถมาใช้ในการเรียนและ
อาชีพ 
๓. ให้ความสำคัญกับความสนใจ ความถนัด 
ความสามารถทางการเรยีนและอาชีพของผู้อื่น 
 

๓ 

๓ ความเชื่อมั่นใน
บุคลิกภาพ 

๑. แสดงออกถึงความ
มั่นใจในบุคลิกภาพด้านดี
ของตนเอง 
๒. เชื่อมั่นในคุณค่าของ
ผู้อื่นด้านบุคลิกภาพ 

๑. บอกบุคลิกภาพด้านดขีองตนเองได้ 
๒. นำบุคลิกภาพดา้นดีมาใช้ในการทำกิจกรรม
ด้วยความมั่นใจ 
๓. ให้ความสำคัญกับบุคลิกภาพด้านดีของผู้อื่น 

๓ 

๔ โลกกว้างทางภาษา ๑. มีข้อมูลโลกกวา้งทาง
การศกึษา 
๒. มีแนวทางในการเลือก
ศึกษาต่อ 

๑. แสวงหาข้อมูลด้านการศึกษาของตนเองได้ 
๒. นำบุคลิกภาพดา้นดีมาใช้ในการทำกิจกรรม
ด้วยความมั่นใจ 
๓. ให้ความสำคัญกับบุคลิกภาพด้านดีของผู้อื่น 

๓ 

๕ อาชีพที่สนใจ ๑. ระบุอาชพีที่ตนเอง
สนใจ 
๒. พิจารณาความ
เหมาะสมของตนกับอาชีพ 
 

๑. บอกชื่ออาชีพทีต่นเองได้ 
๒. บอกคุณลักษณะของผู้ประกอบอาชีพที่
สนใจ 
๓. บอกคุณลักษณะของตนที่สอดคล้องกับ
อาชีพที่สนใจ 
 
 
 
 
 
 

๓ 



 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๖ วิเคราะห์ผลการ

เรียน 
๑. วิเคราะห์ผลการเรียน
ของตนแต่ละรายวิชา 
โดยเฉพาะวิชาที่ต้องใช้
ประเมินและการเรียนต่อ
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ 
๒. เรียนรู้เพิ่มเติมเพื่อ
ความในการเข้าเรียนต่อ 
 

๑. พิจารณาระดับผลการเรียนรายวิชาต่างๆใน
ชั้นประถมศึกษาที่ที่ ๕ 
๒. พิจารณาระดับผลการเรียนรายวิชาที่สอบ 
O-NET 
๓. พิจารณาระดับผลการเรียนรายวิชาทีใ่ชใน
การสอบเข้าเรียนต่อชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
๔. บอกแนวทางในการพฒันาการเรียนของ
ตนเอง เพื่อเตรียมความพร้อมในการสอบและ
เข้าเรียนต่อ 

๔ 

๗  สมาชิกที่ดีของ
สังคม 

๑. ปฏิบัติตามกฎ กตกิา 
และระเบียบของสังคม 
๒. ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่
ดีของครอบครัวโรงเรียน 
และประเทศชาติ 
 

๑. บอกกฎ กติกา และระเบียบของสังคมได้ 
๒. บอกผลดี ผลเสียของการปฏิบัติและไม่
ปฏิเสธตามกฎ กติกา และระเบียบของสังคม 
๓. ระบุวิธกีารปฏิบัติเพื่อการเป็นสมาชิกทีด่ีของ
ครอบครัว โรงเรียน และประเทศชาต ิ

๔ 

๘ อารมณ ์ มีวิธีสรา้งความมั่นคงใน
อารมณ์ของตนเองได้อยา่ง
เหมาะสม 

๑. เห็นความสำคัญของการมีความมั่นคงใน
อารมณ ์
๒. บอกวิธีสร้างความมั่นคงในอารมณ์ของตนได้
อย่างเหมาะสม 
๓. ปฏิบัติตนในการสรา้งความมั่นคงทาง
อารมณ์ของตนได ้

๔ 

๙   คุณธรรมนำชีวติ ๑. มีคุณธรรมที่เหมาะสม
กับวัย เช่น ซื่อสัตย์ มีน้ำใจ 
๒. มีจิตอาสาและทำ
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อส่วนรวม 
 

๑. อภิปรายประโยชน์ของการมีคุณธรรม 
๒. ระบุคุณธรรมของนักเรียนในช่วงวัยที่ควรม ี
๓. มีการเรียนรูว้ิธีการปฏิบัติตนที่สะท้อนถึงการ
มีคุณธรรมที่เหมาะสมกบัวัย 
๔. แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงคุณธรรม 
๕. ปฏิบัตกิิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

๔ 

๑๐ คิดให้ดี ไม่มีปัญหา รู้จักวธิีการตดัสินใจและ
แก้ปัญหาที่ถูกต้อง 

๑. บอกกระบวสนการในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหาต่างๆอย่างเป็นระบบ 
๒. คิดวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาได้ 
๓. กำหนดทางเลือกในการแก้ปัญหาวิเคราะห์
ข้อดี ข้อเสียทางเลือกแต่ะทางเลือกได ้
๔. ตดัสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 
 
 
 

๓ 



 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 
๑๑ ไม่มีใครเดือดร้อน ปฏิบัติกิจกรรมทีท่ำแล้วมี

ความสุขผู้อื่นไม่เดือดร้อน 
๑. บอกการกระทำที่ทำให้ตนเองมีความสุข 
๒. วิเคราะห์บุคคลที่รับผลจากการกระทำของ
ตนเอง  
๓. สรุปกิจกรรมที่ควรปฏิบัติโดยทำแล้วตนมี
ความสุข และผู้อื่นไม่เดือดร้อน 

๒ 

๑๒ ความรว่มมือ ให้ความรว่มมือและทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง
สร้างสรรค ์

๑.  บอกประโยชน์ของการให้ความรว่มมือกับ
หมู่คณะ 
๒. บอกพฤติกรรมในการทำงานรว่มกับผู้อื่น
อย่างสร้างสรรค ์
๓. ปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงการให้ความ
ร่วมมือกับผู้อื่น 

๒ 

รวม ๔๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  ตอนที่ ๒ 

แผนการจัดกิจกรรมแนะแนว ป.๓ 



 

 

บอกหน่อยได้ไหม 
เวลา 2 ชั่วโมง 

 
1. สาระสำคัญ  

ส่วนต่าง ๆ ในร่างกายล้วนมีประโยชน์และมีความสำคัญต่อการดำรงชีวติของมนุษย์ถ้าร่างกาย ขาดส่วนใด
ส่วนหนึ่งไปจะทำให้มนุษย์ไม่สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างปกติ  

 
2. จุดประสงค์ชั้นป ี 

จุดประสงค์ชั้นปี 1.1.1 บอกประโยชน์ของส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายได้ถูกตอ้ง  
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 บอกชื่อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้  
3.2 บอกหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้  
3.3 บอกประโยชน์ของส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายได้  
 

4. กิจกรรมการเรียนรู ้ 
ชั่วโมงที่ 1  
4.1 นำเข้าสู่บทเรียน โดยให้นักเรียนร้องเพลง สว่นประกอบของร่างกาย พร้อมทำท่าประกอบเพลง 

แล้วซักถามเนื้อหาในเพลงว่ากลา่วถึงอะไรบ้าง  
เพลง ส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างกาย 
 นี่คือผม นี่คือหน้าผาก น่ีคือปาก 
 นี่คือหูฟัง นี่คือหลัง นี่คอืหน้าแข้ง  
ห้อยต่องแต่ง เขาเรียกว่าแขน อันแบน ๆ  
เขาเรียกว่าสะโพก เอาไวโ้ยก แซมบ้า แซมบ้า  

4.2 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนของกลุ่มมารับซองกิจกรรม
สำหรับเล่นเกมจับคู่จากครู แล้วเล่นเกม โดยจับคู่บัตรภาพกับบัตรข้อความที่มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งอยู่ในซอง 
กิจกรรม ครูจับเวลาการเล่นเกม 5 นาที  

4.3 นักเรียนรว่มกันสรุปชื่อส่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย แล้วทำใบงาน เรื่อง ชื่อส่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย  
ชั่วโมงที่ 2  
4.4 ครูทบทวนเกี่ยวกับชื่อส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยให้นักเรียนร้องเพลง ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

ที่เรียนมาแล้ว 
 4.5 สนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับประโยชน์ของส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายให้ครบทุกส่วน  
4.6 นักเรียนแต่ละคนแสดงบทบาทสมมติตามที่ครูบอก เช่น เดินขาเดียว หยิบสิ่งของ โดยไม่ใช้มือ 

ปิดตาเดิน และครูถามความรู้สึกจากการที่นักเรียนได้แสดงบทบาทสมมติว่ามีความรู้สึกอย่างไร เมื่อขาด
ส่วนประกอบของร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่งไป  

4.7 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปให้เห็นถึงความสำคัญของส่วนประกอบของร่างกายที่มีผลกับการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน แล้วร่วมกันร้องเพลง ประโยชน์ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อสรุปบทเรียน  

 
 



 

 

เพลง ประโยชน์ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 มือของฉัน นั้นมีสองมือ มีสองมือ มีสองมือ  
มือของฉัน นั้นมีสองมือ เอาไว้ถือ** ของดีด ี 

หมายเหตุ เปลี่ยนจากคำว่า มือ เป็น ตา เท้า ปาก หู จมูก  
เปลี่ยนจากคำว่า ถือ เป็น ดู เดิน กิน ฟัง ดม  

4.8 นักเรียนบอกประโยชน์ของส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายจากเพลงทีร่้อง แล้วทำใบงาน เรื่อง ประโยชน์ 
ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

 
 5. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  

5.1 เพลง สว่นประกอบต่าง ๆ ของร่างกาย  
5.2 กระดาษขนาด 4 x 5 นิ้ว เท่ากับจำนวนนักเรียนในห้อง  
5.3 ใบงาน เรื่อง ชื่อสว่นต่าง ๆ ของร่างกาย  
5.4 เพลง ประโยชน์ของส่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย  
5.5 ใบงาน เรื่อง ประโยชน์ของส่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย 
 

 6. การประเมินผล 
 6.1 วิธีประเมิน  

6.1.1 ตรวจใบงาน  
6.1.2 สรุประดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล  

 6.๒ เครื่องมอืการประเมิน 
 - แบบบันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล 
   6.3 เกณฑก์ารประเมนิ 

 6.3.1 ใบงาน เรื่อง ชื่อส่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย  
บอกถูก 8-10 ข้อ             ระดับคุณภาพ ด ี
บอกถูก 5-7 ข้อ               ระดับคุณภาพ พอใช้  
บอกถูกน้อยกว่า 5 ข้อ        ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 

6.3.2 ใบงาน เรื่อง ประโยชน์ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
บอกถูก 8-10 ข้อ             ระดับคุณภาพ ดี  
บอกถูก 5-7 ข้อ               ระดับคุณภาพ พอใช้  
บอกถูกน้อยกว่า 5 ข้อ        ระดับคุณภาพ ปรับปรุง  
 

 7. แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมสำหรับคร ู
 หนังสือเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑. อะไรที่เปลี่ยนแปลง 
เวลา 2 ชั่วโมง 

 
๑. สาระสำคัญ  

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเป็นพัฒนาการตามวัยของมนุษย์ที่ต้องเกิดขึ้นกับทุกคน หากเรารับรู้                 
ถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ก็จะช่วยให้เตรียมความพร้อมสำหรับรับการเปลี่ยนแปลงได้เป็นอย่างดี 

 
 2. จุดประสงค์ชั้นป ี 

จุดประสงค์ชั้นปี 1.1.2 รับรู้การเปลี่ยนแปลงของร่างกายตามวัย  
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 บอกส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่มีการเปลี่ยนแปลงได้  
3.2 รู้เกณฑ์มาตรฐานของร่างกายตามวัย 
3.3 เปรียบเทียบน้ำหนักและส่วนสูงของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัย  3.4 สรุปได้ว่า 

ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงตามวัย  
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงที่ 1  
4.1 ครูให้นักเรียนดูภาพพัฒนาการของเด็กตั้งแต่วัยแรกเกิดจนกระทั่งถึงวัยชรา แล้วถามว่า 
  1. ในภาพนี้นักเรียนเห็นอะไรที่เปลี่ยนแปลงไปบ้าง  

2. นักเรียนคิดว่าตนเองมีอะไรที่เปลี่ยนแปลงไปบ้าง  
3. ตอนนี้นักเรียนอยู่ในวัยไหน 

 4.2 ครูถามนักเรียนว่าเมื่อตอนที่นักเรียนอยู่ชั้น ป.1 นักเรียนสูงกี่เซนติเมตร และมีน้ำหนักกี่กิโลกรัม 
ขณะนี้นักเรียนอยู่ชั้น ป.3 นักเรียนสูงกี่เซนติเมตร และมีน้ำหนักกี่กิโลกรัม (ครูอาจสุ่มถามนักเรียน 5-6 
คน) นักเรียนคิดว่าเมื่ออยู่ ป.1 ถึง ป.3 มีอะไรที่เปลี่ยนแปลงบ้าง 

 4.3 ให้นักเรียนทำใบงาน เรื่อง ส่วนของร่างกายที่เปลี่ยนแปลง  
 
ชั่วโมงที่ 2 
 4.4 ครูนำกราฟเกณฑ์น้ำหนัก ส่วนสูงตามมาตรฐานของกรมอนามัยมาให้นักเรียนดู พร้อมอธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่างน้ำหนักกับส่วนสูง  
4.5 นักเรียนแต่ละคนชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูงของตนเอง และบันทึกลงในใบงาน เรื่อง น้ำหนัก และ

ส่วนสูง ข้อที่ 1 (ส่วนชั้น ป.1 และ ป.2 ครูนำข้อมูลเก่ามาบอกให้นักเรียนบันทึก)  
4.6 นักเรียนเปรียบเทียบน้ำหนักและส่วนสูงของตนเองเทียบกับเกณฑ์ของกรมอนามัย แล้วสรุปผล

การเปรียบเทียบน้ำหนักและส่วนสูงลงในใบงาน ข้อที่ 2  
4.7 นักเรียนสำรวจร่างกายของตนเองว่ามีส่วนใดที่เปลี่ยนแปลงไปจากตอนอยู่ชั้น ป.2 แล้วใส่

เครื่องหมาย / ลงใน หน้ารายการในใบงาน ข้อที่ 3  
4.8 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปว่า การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายเป็นพัฒนาการตามวัยของมนุษย์                

ที่ต้องเกิดกับทุกคนหากเรารับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นช่วยให้เตรียมความพร้อมสำหรับรองรับ การ
เปลี่ยนแปลงได้ โดยไม่วิตกกังวล 



 

 

 5. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้   
5.1 ภาพพัฒนาการของเด็กตั้งแต่วัยแรกเกิดจนถึงวัยชรา  
5.2 เกณฑ์มาตรฐานน้ำหนัก ส่วนสูงของกรมอนามัย  
5.3 ใบงาน เรื่อง ส่วนของร่างกายที่เปลี่ยนแปลง  
5.4 เครื่องชั่งน้ำหนักและที่วัดส่วนสูง  
5.5 ใบงาน เรื่อง น้ำหนักและส่วนสูง  

 
6. การประเมินผล 

 6.1 วิธีประเมิน  
6.1.1 ตรวจใบงาน 
 6.1.2 สรุประดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล  

6.2 เครื่องมือประเมิน  
     - แบบบันทึกระดับคุณภาพปฏิบัติงานรายบุคคล  
6.3 เกณฑ์การประเมิน 
     6.3.1 ใบงาน เรื่อง ส่วนของร่างกายที่เปลี่ยนแปลง 

 บอกได้ 5 อย่าง             ระดับคุณภาพ ดี  
 บอกได้ 3-4 อย่าง          ระดับคุณภาพ พอใช้  
 บอกได้น้อยกว่า 3 อย่าง   ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 

 6.3.2 ใบงาน เรื่อง น้ำหนักและส่วนสูง  
ตอบได้ 3 ข้อ                 ระดับคุณภาพ ดี 
ตอบได้ 2 ข้อ                 ระดับคุณภาพ พอใช้  
ตอบได้ 1 ข้อ                 ระดับคุณภาพ ปรับปรุง  

 
7. แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมสำหรับครู  

เกณฑ์เปรียบเทียบน้ำหนักส่วนสูง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๒. รู้แล้วยอมรับ 
เวลา 2 ชั่วโมง 

 
๑.สาระสำคัญ 

 การเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่พัฒนาไปตามสภาพและตามวัยนั้น ก่อให้เกิดผลดีต่อการเตรียม ความ
พร้อมที่จะพัฒนาตนเอง สามารถปรับตัวได้เป็นอย่างดี ตลอดจนรู้เท่าทันถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทำให้เกิด
การยอมรับ  

 
2. จุดประสงค์ชั้นป ี

 จุดประสงค์ชั้นปี 1.5.1 ยอมรับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายตามวัย 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

3.1 บอกสาเหตุการเปลี่ยนแปลงของร่างกายตามวัย  
3.2 มีความรู้สึกที่ดีต่อการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย  

 
4. กิจกรรมการเรียนรู้  

ชั่วโมงที่ 1  
4.1 ครูชวนสนทนาเกี่ยวกับส่วนของร่างกายที่เปลี่ยนแปลงตามวัยที่เคยเรียนรู้มาแล้ว  
4.2 นักเรียนทำใบงาน เรื่อง เหตุแห่งการเปลี่ยนแปลง  
4.3 สุ่มนักเรียนนำเสนอ ประมาณ 5-6 คน  
4.4 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปสาเหตุการเปลี่ยนแปลงตามวัยของร่างกาย ว่าการเปลี่ยนแปลง                  

ของร่างกายเกิดจากพัฒนาการตามวัย ซึ่งเกิดจากสาเหตุหลายประการซึ่งเราต้องเรียนรู้ และรับสภาพ                         
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  

ชั่วโมงที่ 2  
4.5 ครูทบทวนสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายที่เกิดขึ้นจากที่เรียนมาในชั่วโมงที่แล้ว   4.6
ซักถามนักเรียนเกี่ยวกับข้อดีของร่างกายที่เปลี่ยนแปลง เช่น เท้าใหญ่ขึ้น มีข้อดีอย่างไร (คำตอบ ยืน
หรือเดินมั่นคงข้ึน) ตัวสูงข้ึน มีข้อดีอย่างไร ฟันเพิ่มข้ึน มีข้อดีอย่างไร ลำตัวใหญ่ข้ึน มีข้อดีอย่างไร  
4.7 นักเรียนทำใบงาน เรื่อง ความรู้สึกที่ดี  
4.8 ครูสรุปให้นักเรียนเข้าใจว่า การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเป็นพัฒนาการปกติที่เป็นไปตามวัย   
การมีความรู้สึกที่ดีต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของตน จะทำให้รักและเห็นคุณค่าในร่างกายของ
ตนเอง ส่งผลให้เป็นคนที่มีบุคลิกภาพดีมีความมั่นใจในตนเอง  

 
5. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  

5.1 ใบงาน เรื่อง เหตุแห่งการเปลี่ยนแปลง  
5.2 ใบงาน เรื่อง ความรู้สึกที่ดี  
 
 
 

 



 

 

6. การประเมินผล  
6.1 วิธีประเมิน  

6.1.1 ตรวจใบงาน  
6.1.2 สรุประดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล 
 

6.2 เครื่องมือประเมิน  
แบบบันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล  

 
6.3 เกณฑ์การประเมิน 

 6.3.1 ใบงาน เรื่อง เหตุแห่งการเปลี่ยนแปลง  
ตอบได้ถูกต้อง 3 ข้อ ระดับคุณภาพ ดี 

  ตอบได้ถูกต้อง 2 ข้อ ระดับคุณภาพ พอใช้ 
ตอบได้ถูกต้อง 1 ข้อ ระดับคุณภาพ ปรับปรุง  

6.3.2 ใบงาน เรื่อง ความรู้สึกที่ดี  
ตอบได้ถูกต้อง 3 ข้อ ระดับคุณภาพ ดี 
ตอบได้ถูกต้อง 2 ข้อ ระดับคุณภาพ พอใช้ 
 ตอบได้ถูกต้อง 1 ข้อ ระดับคุณภาพ ปรับปรุง  

 
7. แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมสำหรับครู  
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๓. ทำไม? ทำไม? 
เวลา 2 ชั่วโมง 

 
1. สาระสำคัญ 
  อารมณ์ของคนเราจะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ต่าง ๆ ที่มากระทบ ถ้าเรารับรู้เท่าทัน จะทำให้
เราแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม  
 
2. จุดประสงค์ชั้นป ี 

จุดประสงค์ชั้นปี 1.2.1 ระบุสาเหตุของการเกิดอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองและเพื่อน  
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 บอกสาเหตุของการเกิดอารมณ์และความรู้สึกของตนเองได้ 
3.2 บอกสาเหตุของการเกิดอารมณ์และความรู้สึกของเพื่อนได้  
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงที่ 1  
4.1 ครูนำภาพหน้าคนที่แสดงสีหน้า อารมณ์ต่าง ๆ ได้แก่ ยิ้ม หน้าบึง ร้องไห้ หัวเราะ มาให้นักเรียน

ดู ให้นักเรียนบอกว่าแต่ละภาพแสดงอารมณ์ ความรู้สึกอย่างไร นักเรียนชอบและไม่ชอบภาพไหน เพราะเหตุ
ใด  

4.2 ครูขออาสาสมัครออกมาแสดงท่าทาง อารมณ์ต่าง ๆ ให้เพื่อนทายว่ากำลังมีอารมณ์เช่นไร  
4.3 ครูถามนักเรียนว่าเมื่ออยู่ในสถานการณ์ดังนี้ นักเรียนมีอารมณ์อย่างไร เพราะเหตุใด จึงเกิด

อารมณ์นั้น เมื่อเกิดอารมณ์นั้นนักเรียนรู้สึกอย่างไร ให้นักเรียนช่วยกันตอบ  
- เมื่อถูกแย่งของเล่นที่ชอบมาก  - เมื่อได้ของเล่นที่ถูกใจ 
- เมื่อถูกเพื่อนทำสมุดขาด   - เมื่อได้รับคำชมจากครู 

          - เมื่อถูกทิ้งให้อยู่บ้านคนเดียว       - เมื่อคนที่รักจากไป  
          - เมื่อได้เล่นน้ำทะเล   - เมื่อเห็นคนถูกรถชน  
4.4 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป ดังนี้ อารมณ์ของคนเราเกิดจากการมีสถานการณ์ต่าง ๆ มากระทบ

ทั้งทางบวกและทางลบ ถ้าเราสามารถรู้เท่าทันอารมณ์จะทำให้แสดงออกมาได้อย่างเหมาะสม  
ชั่วโมงที่ 2  
4.5 ครูพานักเรียนไปสนามที่เตรียมทรายไว้  
4.6 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน เพื่อแข่งขันก่อกองทราย โดยครูอธิบายว่า ครูจะ

ให้สัญญาณด้วยการเป่านกหวีด 1 ครั้ง ให้ทุกกลุ่มลงมือเริ่มต้นช่วยกันก่อกองทรายให้สูงที่สุด เท่าที่จะทำได้ 
ภายใน 5 นาที เมื่อครูเป่านกหวีดเป็นสัญญาณอีกครั้งให้ทุกกลุ่มหยุด แล้วลุกขึ้นยืน หันหน้ามาหาครู ถ้ากลุ่ม
ใดยังทำต่ออีกจะปรับให้แพ้ทันที  

4.7 ครูเดินตรวจกองทรายของแต่ละกลุ่ม ให้นักเรียน 2-3 คน ที่ครูนัดหมายให้เล่นบทบาทสมมุติ วิ่ง
เข้าไปทำลายกองทรายกลุ่มที่คาดว่าจะชนะ ที่ถูกแกล้งว่าเป็นอย่างไร ให้นักเรียนกลุ่มนี้สังเกตสีหน้า ท่าทาง 
อารมณ์ ของกลุ่ม  

4.8 ครูให้นักเรียนเข้าแถวรวมกลุ่ม แล้วเรียกนักเรียนกลุ่มที่ถูกแกล้งและผู้แกล้งออกมาหาครู บอกให้
ทราบว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นการสมมติ พร้อมขอโทษนักเรียน และให้นักเรียนที่แกล้งกล่าวขอโทษด้วย  



 

 

4.9 ครูซักถามนักเรียนให้ช่วยกันตอบ ดังนี้ นักเรียนคิดว่าเพื่อนกลุ่มที่ถูกทำลายกองทราย มีอารมณ์
อย่างไร เพราะเหตุใด และ เพื่อนรู้สึกอย่างไร เมื่อไม่พอใจอะไร นักเรียนจะทำอย่างไรบ้าง นักเรียนมีวิธีการ
อะไรที่ควบคุมอารมณ์นั้นไม่ให้เกิด  

4.10 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป ดังนี้ อารมณ์ของแต่ละคนจะเกิดขึ้นเมื่อมีสถานการณ์ต่าง ๆ มา
กระทบซึ่งมีทั้งดีและไม่ดี แต่ถ้า เรารู้สาเหตุของการเกิดอารมณ์และควบคุมอารมณ์ได้จะช่วยให้แสดงอารมณ์
นั้นได้อย่างเหมาะสม  

 
5. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  

5.1 ภาพหน้าคนแสดงอารมณ์ต่าง ๆ เช่น โกรธ ยิ้ม ร้องไห้ ทิ้งตึง  
5.2 สถานการณ์ที่ครูกำหนด  
5.3 สนาม 
5.4 กองทราย  
5.5 นกหวีด  
 

6. การประเมินผล  
6.1 วิธีประเมิน สังเกตพฤติกรรมการบอกอารมณ์ ความรู้สึก  
6.2 เครื่องมือประเมิน 
6.3 เกณฑ์การประเมิน 
   บอกอารมณ์ ความรู้สึกได้ถูกต้อง ผ่าน  
   บอกอารมณ์ ความรู้สึกไม่ได้หรือไม่ถูกต้อง ไม่ผ่าน 
  

7. แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมสำหรับครู  
- 



 

 

๕. เพราะว่า…แตกต่าง 
เวลา ๓ ชั่วโมง 

 
1. สาระสำคัญ  

การเกิดอารมณ์ของบุคคลจากสภาวการณ์ต่าง ๆ มีความแตกต่างกันอันเนื่องมาจากภูมิหลัง ของแต่
ละบุคคล การเข้าใจสาเหตุเหล่านี้จะช่วยให้เกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน และมีพฤติกรรมที่ดีต่อกัน ทำให้มี
สัมพันธภาพที่ดีได้ต่อไป  

 
2. จุดประสงค์ชั้นป ี 

จุดประสงค์ชั้นปี 1.5.2 ยอมรับความแตกต่างด้านอารมณ์ จิตใจของตนเองและเพื่อน 
         

3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
3.1 บอกอารมณ์ของตนเองที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้  
3.2 ระบุความแตกต่างด้านอารมณ์ของตนเองและเพื่อนในสถานการณ์เดียวกัน  
3.3 บอกเหตุผลที่บุคคลมีอารมณ์แตกต่างกัน  
3.4 สรุปได้ว่า บุคคลมีความแตกต่างกันในด้านอารมณ์และจิตใจ  
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงที่ 1  
4.1 ครูเล่านิทาน เรื่อง นิดหน่อย เที่ยวทะเล ให้นักเรียนฟัง  
 

นิทาน เรื่อง นิดหน่อย เที่ยวทะเล 
 วันหยุด เสาร์-อาทิตย์ คุณพ่อและคุณแม่ พานิดหน่อยเที่ยวทะเลที่บางแสน นิดหน่อย เล่นน้ำทะเล

กันอย่างสนุกสนาน และได้พบกับเพื่อนใหม่อีกหลายคนกำลังเล่นน้ำทะเลกันอยู่ ขณะที่ นิดหน่อยเล่นน้ำทะเล
กันอยู่นั้น ปรากฏว่ามีเพื่อนคนหน่ึงกำลังสำลักน้ำทะเล และโดนคลื่นชัด จมหายไป นิดหน่อย และเพื่อนคนอื่น 
ๆ ตกใจมาก รีบขึ้นมายืนบนชายหาด มองดูผู้คนที่กำลังช่วยเหลือเพื่อนคนนั้น อย่างตื่นเต้นตกใจสักครู่ก็
สามารถช่วยเพื่อนที่จมน้ำขึ้นมาได้อย่างปลอดภัย นิดหน่อยและเพื่อน ๆ ดีใจมาก ที่เพื่อนปลอดภัย  

 
 
4.2 เมื่อนักเรียนฟังนิทาน เรื่อง นิดหน่อยเที่ยวทะเลจบแล้ว ครูถามความคิดเห็นนักเรียน เกี่ยวกั บ

เรื่องที่ฟัง ดังนี้  
4.2.1 เป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร  
4.2.2 มีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นบ้าง  
4.2.3 นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น  
4.2.4 ถ้านักเรียนเป็นเด็กที่เห็นเพื่อนถูกคลื่นซัดจมหายไปนักเรียนจะเกิดอารมณ์อะไร  
4.2.5 นักเรียนคิดว่า เพื่อนจะเกิดอารมณ์และความรู้สึกเหมือนกับนักเรียนหรือไม่  

4.3 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปว่า อารมณ์ของคนจะเกิดขึ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ และ สถานการณ์
เดียวกัน แต่ละคนอาจเกิดอารมณ์ที่เหมือนกันหรือต่างกันก็ได้ขึ้นอยู่กับภูมิหลังของแต่ละคน  

 



 

 

ชั่วโมงที่ 2  
4.4 ครูเล่าสถานการณ์ เรื่อง ไปเที่ยวสวนสัตว์เปิด ให้นักเรียนฟังว่า ขณะนั่งรถชมสัตว์ ในสวนสัตว์

เปิด มีเสือโคร่งตัวหนึ่งวิ่งมาขวางหน้ารถที่นั่งไป ครูหยุดเล่า และถามนักเรียนว่า นักเรียนเกิดอารมณ์อย่างไร-  
มีความรู้สึกอย่างไร  

4.5 นักเรียนช่วยกันตอบแล้ว ครูเล่าเรื่องต่อดังนี้ สักครู่หน่ึงเสือโคร่งก็เดินไป จากนั้นนั่งรถ ต่อไปอีก
พบกระต่ายฝูงหนึ่งกำลังกินหญ้าอยู่ข้างทาง ครูหยุดเล่าและถามนักเรียนว่า  นักเรียนเกิดอารมณ์อย่างไร                   
มีความรู้สึกอย่างไร  

4.6 ครูเล่าเรื่องต่อดังนี้ ขณะที่กำลังดูกระต่ายอย่างเพลิดเพลินมีช้างใหญ่ตัวหนึ่งมาใช้งวง เคาะ
กระจกรถที่นักเรียนนั่งอยู่ ครูหยุดเล่าแล้วถามนักเรียนว่า นักเรียนเกิดอารมณ์อย่างไร – มีความรู้สึกอย่างไร 

 4.7 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปว่า ในสถานการณ์เดียวกันอารมณ์ของตนเองและเพื่อน จะเกิด
เหมือนกันหรือต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิมที่เคยได้รับ  

ชั่วโมงที่ 3  
4.8 ครูแจกกระดาษ A4 ให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น วาดภาพหน้าคนที่แสดงอารมณ์ที่นักเรียน อยาก

วาดที่สุด และให้แต่ละคนออกมานำเสนอว่า คนนี้มีอารมณ์อย่างไร ทำไมจึงมีอารมณ์อย่างนี้ (ถ้ามี  นักเรียน
มากครูอาจสุ่มนักเรียนมานำเสนอ 3-5 คน)  

4.9 ครูให้นักเรียนยืนเป็นวงกลม 2 วงซ้อนกัน แล้วหันหน้าเข้าหากัน และจับคู่กันร้องเพลง ยิ้ม 
พร้อมทำท่าทางประกอบ เมื่อจบเพลง 1 รอบ ให้สลับคู่กันแล้วร้องเพลงยิ้ม ไปเรื่อย ๆ จนครบทุกคู่  

 
เพลง ยิ้ม 

ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม ยิ้มมานัยน์ตา หวานชื่น  
ยิ้มนิดชีวิตยั่งยืน สดชื่นอุราอย่ามัวรอ 
มายิ้มกันหนอ เพื่อนเอย 

 
 4.10 ครูสนทนากับนักเรียนว่า ขณะร้องเพลงนักเรียนมีอารมณ์อย่างไร นักเรียนชอบหรือไม่ เพราะ

เหตุใด  
4.11 ครูสุ่มนักเรียน 2-3 คน ถามถึงเหตุการณ์ที่ทำให้นักเรียนคับข้องใจ ไม่พอใจ โกรธ โมโห ว่ามี

สถานการณ์อะไรบ้าง และเกิดผลเสียต่อตนเองอย่างไร ครูและนักเรียน ว่าทุกคนเกิดอารมณ์ได้ทั้งนั้น แม้ใน
เวลาเดียวกันอารมณ์ที่เกิดขึ้นก็ไม่จำเป็นต้องเหมือนกัน อารมณ์มีทั้งดีและไม่ดี ทำให้พฤติกรรมที่แสดงออก               
มีทั้งดีและไม่ดี แต่คนควรควบคุมไม่ให้แสดงพฤติกรรมที่ไม่ดีออกมา ซึ่งการจะทำเช่นนี้ได้เราต้องเข้าใจ และ
ยอมรับในอารมณ์และจิตใจของทั้งตนเองและผู้อื่น  

 
5. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  

5.1 นิทานเรื่อง นิด หน่อย เที่ยวทะเล  
5.2 กระดาษ A4 เท่าจำนวนนักเรียน  
5.3 เพลง ยิ้ม  
 
 
 
 



 

 

6. การประเมินผล  
6.1 วิธีประเมิน  
    สังเกตการตอบคำถามในสถานการณ์ที่ครูเล่า  
6.2 เครื่องมือประเมิน  
6.3 เกณฑ์การประเมิน  
    ตอบได้ถูกต้อง          ผ่าน  
    ตอบไม่ถูก/ตอบไม่ได้  ไม่ผ่าน  

 
7. แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมสำหรับครู  
- 



 

 

๖. ใจเขาใจเรา 
เวลา ๓ ชั่วโมง 

 
๑. สาระสำคัญ  

อารมณ์และความรู้สึกของแต่ละบุคคล เราสามารถรับรู้ได้จากพฤติกรรมที่แสดงออก ถ้าเรา ยอมรับได้จะ
นำไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  

 
๒. จุดประสงค์ชั้นป ี
  จุดประสงค์ชั้นปี 1.1.3 รับรู้อารมณ์ ความรู้สึกของครู เพื่อนต่างห้องเรียน และสมาชิกในครอบครัว  
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 บอกอารมณ์และความรู้สึกของครูจากพฤติกรรมที่แสดงออกได้  
 3.2 บอกอารมณ์และความรู้สึกของเพื่อนต่างห้องเรียนจากพฤติกรรมที่แสดงออกได้  
 3.3 บอกอารมณ์และความรู้สึกของสมาชิกในครอบครัวจากพฤติกรรมของแต่ละคนได้  

 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ชั่วโมงที่ 1  
4.1 นักเรียนและครูร้องเพลง ยิ้ม 2 เที่ยว พร้อมทำท่าประกอบเพลง แล้วร่วมสนทนาถึงอารมณ์  และ

ความรู้สึกของผู้ร้องว่าเป็นอย่างไร  
4.2 ครูนำสนทนาเกี่ยวกับการสังเกตอารมณ์และความรู้สึกของคนเรานั้นดูได้จากพฤติกรรม แล้วให้

นักเรียนตอบคำถาม ดังนี้ นักเรียนรู้ได้อย่างไรว่า ครูโกรธ นักเรียนรู้ได้อย่างไรว่า ครูอารมณ์ดี นักเรียนรู้ได้
อย่างไรว่า ครูดีใจ นักเรียนรู้ได้อย่างไรว่า ครูเสียใจ  

ชั่วโมงที่ 2  
4.3 ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลง เพื่อนเอย พร้อมแสดงท่าทางประกอบเพลง 
 
     เพลง เพื่อนเอย  

เพื่อนเอยจะบอกให้ เพื่อนทำไมมานั่งคนเดียว  
ผู้ใดเขาไม่แลเหลียว มานั่งคนเดียวหรือจะเพลินใจ  
มาเถิดเพื่อนจำ มานั่งซ่อนหากันเร็ว เร็ว ไว ไว (ซ้ำ)  
 

4.4 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน และให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มมารับใบงาน เรื่อง อะไรเป็น
เหตุ  

4.5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่า การแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ต่าง ๆ เช่น ชอบเอาแต่ใจ ชอบ
แย่งของคนอื่น ชอบเล่นรุนแรงจะเกิดผลเสียกับตนเองและผู้อื่น  

ชั่วโมงที่ 3  
4.6 ให้นักเรียนทำใบงาน เรื่อง หนูนาเสียใจ  
4.7 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่า พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลแต่ละคนจะบ่งบอกให้รู้ว่า บุคคล

นั้นมีอารมณ์และความรู้สึกอย่างไร เช่น เดียวกับสมาชิกในครอบครัว เราสามารถรู้อารมณ์ และความรู้สึกของ
เขาได้จากพฤติกรรมที่แต่ละคนแสดงออก  



 

 

5. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  
5.1 เพลง ยิ้ม  
5.2 เพลง เพื่อนเอย  
5.3 ใบงาน เรื่อง อะไรเป็นเหตุ  
5.4 ใบงาน เรื่อง หนูนาเสียใจ 
  

6. การประเมินผล  
6.1 วิธีประเมิน  

6.1.1 ตรวจใบงาน  
6.1.2 สรุประดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล  

6.2 เครื่องมือประเมิน  
     แบบบันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล  
6.3 เกณฑ์การประเมิน  

6.3.1 ใบงาน เรื่อง อะไรเป็นเหตุ  
ตอบได้ถูกต้องครบถ้วน ทั้ง 2 ข้อ  ระดับคุณภาพ ดี  
ตอบได้ถูกต้องครบถ้วน 1 ข้อ   ระดับคุณภาพ พอใช้ 
ตอบไม่ได้     ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 

6.3.2 ใบงาน เรื่อง หนูนาเสียใจ  
ตอบถูกต้อง 4-5 ข้อ    ระดับคุณภาพ ดี 
ตอบถูกต้อง 3 ข้อ    ระดับคุณภาพ พอใช้ 
ตอบถูกต้องน้อยกว่า 3 ข้อ  ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 

 
7. แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมสำหรับครู  
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๗. เป็นเช่นนี้นี่เอง 
เวลา ๓ ชั่วโมง 

 
1. สาระสำคัญ  

สถานการณ์ต่าง ๆ อาจทำให้เกิดความคิดและอารมณ์ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อความรู้สึกนึกคิด ของ
ตัวเอง ทั้งทางบวกและทางลบ แต่ถ้านักเรียนเรียนรู้และเข้าใจอารมณ์ที่เกิดขึ้น จะสามารถแสดงความคิด และ
พฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์  
 
2. จุดประสงค์ชั้นป ี 

จุดประสงค์ชั้นปี 3.3.1 แสดงความคิด และแสดงออกด้านอารมณ์ที่มีต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง 
เหมาะสม  
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

3.1 รับรู้อารมณ์ของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  
3.2 แสดงพฤติกรรมของตนเองทั้งทางบวกและทางลบที่มีต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  

 
4. กิจกรรมการเรียนรู้  

ชั่วโมงที่ 1  
4.1 ครูนำภาพเด็กที่แสดงอารมณ์ที่ดี กับภาพที่แสดงอารมณ์ไม่ดี ให้นักเรียนดูทีละภาพ แล้วถาม

ความรู้สึกนักเรียนที่มีต่อภาพที่เห็น  
4.2 แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 รับสถานการณ์ เรื่อง ไปเที่ยว กลุ่มที่ 2 รับสถานการณ์ เรื่อง 

ได้รางวัล แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติตามใบงานที่ได้รับ  
4.3 นักเรียนแต่ละคนตอบคำถามลงในใบงานเรื่อง หลังจากดูการแสดง นำไปติดบอร์ดในห้องเรียน 

แล้วเดินอ่านของคนอื่น  
ชั่วโมงที่ 2  
4.4 ครูวาดภาพใบหน้าที่แสดงอารมณ์ดีใจ เสียใจ โกรธ โดยทำเป็นฉลากให้นักเรียนจับขึ้นมา โดย

การเล่นเกมส่งต่อบอล มีกติกาในการเล่น ดังนี้  
ครูเปิดเพลง แล้วให้นักเรียนส่งบอลต่อกันไปเรื่อย ๆ เมื่อเพลงหยุดแล้วลูกบอลอยู่ในมือใคร คนนั้น

ต้องไปจับฉลากอารมณ์ หากเปิดฉลากแล้วพบภาพใดให้แสดงพฤติกรรมตามนั้น นักเรียนคนอื่น ๆ บันทึกความ
คิดเห็นลงในใบงาน เรื่อง ความเหมาะสม  

4.5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่า เมื่อเกิดอารมณ์บุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกมา ซึ่งมีทั้ง บวกและ
ลบ ซึ่งถ้าสามารถควบคุมได้โดยไม่แสดงออกมากจนเกินไปก็จะทำให้ดูดีในสายตาของผู้อื่น  
 
5. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  

5.1 ภาพเด็กแสดงอารมณ์ดี และอารมณ์ไม่ดี  
5.2 ภาพใบหน้า ดีใจ เสียใจ โกรธ  
5.3 นกหวีด  
5.4 เทปหรือซีดีเพลง  
5.5 ลูกบอล  



 

 

5.6 สลากสถานการณ์  
5.7 ใบงาน เรื่อง หลังจากดูการแสดง  
5.8 ใบงาน เรื่อง ความเหมาะสม  

 
6. การประเมินผล  

6.1 วิธีประเมิน  
6.1.1 ตรวจใบงาน  
6.1.2 สรุประดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล  

6.2 เครื่องมือประเมิน  
- แบบบันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล  

6.3 เกณฑ์การประเมิน  
6.3.1 ใบงาน เรื่อง หลังจากดูการแสดง  

ตอบถูก 4-5 ข้อ  ระดับคุณภาพ ดี  
ตอบถูก 3 ข้อ   ระดับคุณภาพ พอใช้  
ตอบถูกน้อยกว่า 3 ข้อ    ระดับคุณภาพ ปรับปรุง  

6.3.2 ใบงาน เรื่อง ความเหมาะสม  
ตอบถูก ร้อยละ 80            ระดับคุณภาพ ดี  
ตอบถูก ร้อยละ 50-79       ระดับคุณภาพ พอใช้  
ตอบถูกน้อยกว่า ร้อยละ 50  ระดับคุณภาพ ปรับปรุง  
 

7. แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมสำหรับครู  
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8. สื่อสารดีมีเพื่อน 
เวลา 4 ชั่วโมง 

 
1. สาระสำคัญ  

การสื่อสารด้วยช่องทางต่าง ๆ ได้แก่ ท่าทาง คำพูด ข้อเขียน จะส่งผลต่อผู้ส่งสารและผู้รับสารได้ทั้ง
ผลดีและผลเสีย การรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา และคำนึงถึงความรู้สึกของผู้อื่นจะเป็นการสานสัมพันธ์อันดีให้
เกิดขึ้น ทำให้ได้ประโยชน์ทั้ง 2 ฝ่าย 
 
2. จุดประสงค์ชั้นป ี 

จุดประสงค์ชั้นปี 3.4.2 รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
จุดประสงค์ชั้นปี 3.4.3 คำนึงถึงความรู้สึกของผู้อื่นในการสื่อสาร 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

3.1 ยอมรับผู้อื่นในสิ่งที่เป็นเขา  
3.2 ไม่ทำกับผู้อื่นในสิ่งที่ไม่อยากให้ผู้อื่นทำกับเรา 
3.3 ไม่ใช่การสื่อสารที่ทำร้ายจิตใจของผู้อื่น 

 
4. กิจกรรมการเรียนรู้  

ชั่วโมงที่ 1  
4.1 ครุชวนพูดคุยเกี่ยวกับนักเรียนในห้องว่าใครเป็นอย่างไร โดยใช้คำพูดที่จะไม่ให้นักเรียนรู้สึกมีปม

ด้อย เช่น จุ๋มตัวเล็กแต่วิ่งเร็ว อ้อยผิวคล้ำแต่ผิวละเอียดและสะอาด หน่อยเรียนไม่เก่งแต่ตั้งใจเรียน จิ๋วเป็นลูก
แม่ค้าส้มตำที่อร่อยมาก  

4.2 นักเรียนนั่งเป็นวงกลม ให้นักเรียนบอกข้อมูลเพื่อนในห้องเรียนโดยนักเรียนยืนข้ึนทีลพคนแล้วให้
คนถัดไปเป็นคนบอกโดยใช้คำพูดเหมือนที่ครูใช้ในข้อ 4.1 โดยครูแต่งคำพูดใหม่ถ้านักเรียนพูดยังไม่ดีจนครบ
ทุกคน  

4.3 ครูสรุปว่า ทุกคนไม่เหมือนกัน แต่ทุกคนมีสิ่งที่ดีอยู่ในตัวเอง คนเลือกเกิดไม่ได้แต่เลือกเป็นคนดี
ได้  

ชั่วโมงที่ 2  
4.4 ทบทวนข้อสรุปในชั่วโมงที่ 1   
4.5 ให้นักเรียนแต่ละคนบอกข้อความที่ไม่อยากให้ผู้อื่นเรียกตนเอง เช่น มืด ดำ โง่ ขี้เหร่ โดยครูจะ

เขียนข้อความนั้นบนกระดาน  
ชั่วโมงที่ 3 
4.6 ชวนให้นักเรียนคิดว่ามีเพื่อนเป็นสิ่งที่ดี และคนที่จะมีเพื่อนมาก ควรจะเป็นคนอย่างไร ซึ่งน่าจะ

สรุปได้ 2 ประเด็น คือ การรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา และปฏิบัติต่อผู้อื่นโดยคำนึงถึงความรู้สึกของเรา 
4.7 ชวนให้นักเรียนเรียนรู้การสื่อสารที่ทำให้มีเพื่อน   
4.8 อธิบายให้นักเรียนรับรู้การสื่อสารในที่นี้เรียนรู้ 3 อย่าง คือ กิริยาท่าทาง คำพูด และข้อความ 
4.9 แบ่งนักเรียนเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มระดมความคิดหรือค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับ

การสื่อสารที่ไม่เป็นการทำร้ายจิตใจผู้อื่นด้วยวิธีการ กลุ่มละ 1 วิธี ดังนี้ 
 



 

 

ชั่วโมงที่ 4 
4.10 ซักถามเกี่ยวกับการปฏิบัติงานกลุ่มใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา   
4.11 ตัวแทนกลุ่มนำเสนอทีละกลุ่ม โดยสมาชิกในห้องและครูมีการเสริมให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
4.12 นักเรียนแต่ละคนบันทึกการสื่อสารทั้ง 3 วิธีลงในใบงาน เรื่อง สื่อสารดีมีเพื่อน  
 

5. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  
ใบงาน เรื่อง สื่อสารดีมีเพื่อน 

 

 

6. การประเมินผล  
6.1 วิธีประเมิน  

6.1.1 สังเกตพฤติกรรม การบอกข้อมูลเพื่อนในห้อง  
6.1.2 สังเกตพฤติกรรม การบอกข้อความ 
6.1.3 ตรวจใบงาน 
6.1.4 สรุประดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล  

6.2 เครื่องมือประเมิน  
- แบบบันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล  

6.3 เกณฑ์การประเมิน  
6.3.1 สังเกตพฤติกรรมการบอกข้อมูลเพื่อนในห้อง  

บอกได้   ผ่าน  
บอกไม่ได้  ไม่ผ่าน  

6.3.2 สังเกตพฤติกรรมการบอกใข้อความ  
บอกได้   ผ่าน  
บอกไม่ได้  ไม่ผ่าน  

                    6.3.3 ใบงาน เรื่อง สื่อสารดีมีเพื่อน 
                               บันทึกได้ 2-3 วิธี ผ่าน 
                               บันทึกได้ 1 วิธี    ไม่ผ่าน 
7. แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมสำหรับครู  
- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9. กระจกหกด้าน 
เวลา 2 ชั่วโมง 

 
1. สาระสำคัญ  
    แต่ละคนมีความสนใจ ความถนัด ความสามารถด้านการเรียนแตกต่างกัน ถ้าแต่ละคนค้นพบความสนใจ 
ความถนัด และความสามารถของตนเอง จะนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนให้ดีขึ้น 
 
2. จุดประสงค์ชั้นป ี 

จุดประสงค์ชั้นปี 1.3.1 ระบุความสนใจ ความถนัด ความสามารถด้านการเรียนของตนเอง พร้อม
เหตุผล  
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

3.1 บอกความสนใจ ความถนัด ความสามรถด้านการเรียนของตนได้ 
3.2 บอกเหตุผลที่สนับสนุนความสนใจ ความถนัด และความสามารถด้านการเรียนของตนเองได้ 

 
4. กิจกรรมการเรียนรู้  

ชั่วโมงที่ 1  
4.1 ชวนสนทนาเกี่ยวกับการเรียนว่าใครมีความสุขกับการเรียนวิชาอะไร เพราะเหตุใด เพื่อลงสรุปให้

ได้ว่าเหตุที่มีความสุขในการเรียนเพราะมีความสนใจ ความถนัด และความสามารถ 
4.2 อธิบายความหมายของความสนใจ ความถนัด และความสามารถ  
      ความสนใจ หมายถึง ความชอบ อยากรู้ อยากเห็น อยากทำ เช่น ชอบเรียน ภาษาไทย 

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ชอบทำโครงงาน ฯลฯ 
      ความถนัด หมายถึง สิ่งที่ต้องฝึกฝนเรียนรู้มาแล้วๆ และสามารถทำสิ่งนั้นได้ดี เช่น วาดภาพเก่ง 

ร้องเพลง เล่านิทานเก่ง ใช้คอมพิวเตอร์ได้เก่งกว่าคนอื่น ฯลฯ 
      ความสามารถ หมายถึง การแสดงออกถึงการกระทำอย่างใดอย่างหนึ่งที่สูงกว่าเกณฑ์เฉลี่ยหรือ

มาตรฐานทั่วไป 
4.3 ให้นักเรียนบอกความสนใจ ความถนัด และความสามารถ โดยบันทึกลงในใบงาน เรือง ตัวฉัน 
4.4 ให้นักเรียนกับใบงานไว้ และนำมาในชั่วโมงต่อไป (หรือครูแก้ไขเอง) 
ชั่วโมงที่ 2  
4.5 พูดคุยเกี่ยวกับการทำใบงาน เรื่อง ตัวฉัน ในชั่วโมงที่ 1 
4.6 ขออาสาสมัครนำเสนอข้อมูลตามใบงาน 4-5 คน โดยครูใช้คำถามกับทุกคนว่ารู้ได้อย่างไร ว่าตัว

เรามีความสนใจ ความถนัด และความสามารถอย่างนั้น และเราจะเรียกว่าเหตุผลสนับสนุน ให้นักเรียนแต่ละ
คนบันทึกเหตุผลที่สนับสนุนว่าเขามีความสนใจ ความถนัด และความสามารถลงในใบงาน เรื่อง ตัวฉัน 

4.8 ร่วมกันอภิปรายเพื่อให้ได้ข้อสรุป ดังนี้ 
                การจะบอกได้ว่ามีความสนใจ ความถนัด และความสามารถที่ถูกต้องด้านการเรียนจะต้อ ง
พิจารณาจากข้อมูลหรือเหตุผลสนับสนุนที่เชื่อถือได้ และการรู้จักตั๋วเองใน 3 เรื่องนี้ จะช่วยให้นักเรียนประสบ
ความสำเร็จในการเรียน 
 
 



 

 

5. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  
ใบงาน เรื่อง ตัวฉัน 

 

 

6. การประเมินผล  
6.1 วิธีประเมิน  

ตรวจใบงาน 
6.2 เครื่องมือประเมิน  
6.3 เกณฑ์การประเมิน  

                 6.3.1 ใบงาน เรื่อง ตัวฉัน 
                               บันทึกครบถ้วน ถูกต้อง                ระดับคุณภาพ ดี 
                               บันทึกได้ค่อนข้างครบถ้วน ถูกต้อง   ระดับคุณภาพ พอใช้ 
                               บันทึกไม่ค่อยได้                         ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 
 
7. แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมสำหรับครู  
    - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10. หลากหลายมิติ 
เวลา 4 ชั่วโมง 

 
1. สาระสำคัญ  
    ความสนใจ ความถนัด และความสามารถด้านการเรียนของบุคคลมีความแตกต่างกัน ซึ่งเกิดจากหลาย
ปัจจัย เช่น สภาพแวดล้อม สภาพครอบครัว สถาพสังคม และความแตกต่างนี้เป็นสิ่งที่ดีที่จะทำให้เกิดความ
หลากหลายในการปฏิบัติกิจกรรม การยอมรับตนเองและผู้อื่นในด้านนี้จะทำให้สามารถนำความแตกต่างนี้ไป
สร้างสรรค์สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมต่อไป 
 
2. จุดประสงค์ชั้นป ี 

จุดประสงค์ชั้นปี 1.3.2 รับรู้ความสนใจ ความถนัด ความสามารถด้านการเรียนของเพื่อน พร้อม
เหตุผล 

จุดประสงค์ชั้นปี 1.6 ยอมรับความแตกต่างด้านความสนใจ ความถนัด ความสามารถด้านการเรียน
ของตนเองและเพื่อน 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

3.1 บอกความสนใจ ความถนัด ความสามารถด้านการเรียนของเพื่อนพร้อมเหตุผลได้ 
3.2 จัดกลุ่มผู้ที่มีความสนใจ ความถนัด ความสามารถด้านการเรียนที่เหมือนกันของสมาชิกใน

ห้องเรียน 
3.3 สร้างสรรค์งานจากความแตกต่างของตนเองและเพื่อนได้ 

 
4. กิจกรรมการเรียนรู้  

ชั่วโมงที่ 1  
4.1 นำใบงานเรื่องตัวฉันจากแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง กระจกหกด้านของนักเรียนทุกคน ติดไว้ที่

ผนังรอบห้องเรียน 
4.2 ให้นักเรียนทุกคนเดินดูใบงานดังกล่าวทุกใบเพื่อรับรู้ความสนใจ ความถนัด และความสามารถ

ของเพื่อนพร้อมเหตุผลสนับสนุน แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกข้อมูลของเพื่อน 
ชั่วโมงที่ 2  

           4.3 สอบถามความสมบูรณ์ของการบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกข้อมูลของเพื่อน หากยังไม่สมบูรณ์ให้
ทำให้สมบูรณ์ 
           4.4 แบ่งนักเรียนเป็น 3 กลุ่ม ให้จัดกลุ่มนักเรียนที่มีความสนใจ ความถนัด และความสามารถ
เหมือนกันบันทึกลงในงานเรื่องหมือนกัน โดยมอบหมายภาระงานแต่ละกลุ่ม ดังนี้ 
                กลุ่มที่ 1 รวบรวมรายชื่อนักเรียนที่มีความสนใจเหมือนกัน 
                กลุ่มที่ 2 รวบรวมรายชื่อนักเรียนที่มีความถนัดเหมือนกัน 
                กลุ่มที่ 3 รวบรวมรายชื่อนักเรียนที่มีความสามารถเหมือนกัน นำรายชื่อที่จัดเสร็จแล้วติดที่ผนัง
ห้อง 
           4.5 ให้นักเรียนทุกคนเดินดูรายชื่อที่ติดไว้ 
 
 



 

 

          ชั่วโมงที่ 3 
           4.6 ทบทวนเรื่องการจัดกลุ่มนักเรียนในชั่วโมงที่ 2 โดยใช้คำถามาแล้วให้นักเรียนยกมือ 
           ตัวอย่างคำถาม 
                 ใครสนใจ เรื่อง กีฬา 
                  ใครถนัด เรื่อง งานศิลปะ 
                  ใครเก่ง เรื่อง ร้องเพลง 
                   ใครเก่ง เรื่อง ฟ้อนรำ 
         4.7 ให้นักเรียนเลือกเพื่อนที่มีความสนใจ ความถนัด และความสามารถเหมือนตัวเอง อีก 6 คน เข้า
กลุ่มคิดกิจกรรมที่ใช้ความสามารถของแต่จะกลุ่มเพื่อนำแสนอในชั่วโมงไป 
         ชั่วโมงที่ 4 
         4.8 สอบถามเรื่องกิจกรรมที่แต่ละกลุ่มคิดมา แล้วให้จับฉลากลำดับที่ในการนำเสนอ 
         4.9 แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานตามลำดับ 
         4.10 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเพื่อให้ได้ข้อสรุป ดังนี้ 
                  4.10.1 บุคคลมีความเหมือนและแตกต่างกันด้านการเรียน 
                  4.10.2 ความเหมือนทำให้ผลงานมีคุณภาพ 
                  4.10.3 ความต่างทำให้ผลงานมีความหลากหลาย 
                  4.10.4 การอยู่ร่วมกันในสังคมเราต้องการกิจกรรมที่มีคณภาพและมีความหลากหลาย 
 
5. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  

5.1 ใบงาน เรื่อง เหมือนกัน 
5.2 แบบบันทึกข้อมูลเพื่อน 

 

 

6. การประเมินผล  
6.1 วิธีประเมิน  

                 6.1.1 ตรวจใบงาน 
                 6.1.2 ตรวจแบบบันทึกข้อมูลเพื่อน 

6.2 เครื่องมือประเมิน  
      - แบบบันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล 
6.3 เกณฑ์การประเมิน  

                 6.3.1 ใบงาน เรื่อง เหมือนกัน 
                               จัดกลุ่มได้ถูกต้องครบถ้วน     ผ่าน 
                               จัดกลุ่มได้ไม่ถูกต้องครบถ้วน  ไม่ผ่าน 
                  6.3.2 แบบบันทึกข้อมูลเพื่อน 
                               บันทึกได้ถกูต้อง                 ผ่าน 
                               บันทึกไม่ถูกต้อง                 ไม่ผ่าน 
 
7. แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมสำหรับครู  
    - 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

11. รับรู้สู่มิตรภาพ 
เวลา 3 ชั่วโมง 

 
1. สาระสำคัญ  
    การมีความเข้าใจและยอมรับในคุณค่าและความแตกต่างด้านบุคลิกภาพของตนเอง และเพื่อนจะช่วยให้
สามารถทำงานกับเพื่อนได้อย่างสร้างสรรค์ และความแตกต่างกันเมื่อนำมารวมกันย่อมก่อให้เกิดพลังในการ
สร้างสรรค์ดี ๆ ได้มากมาย 
 
2. จุดประสงค์ชั้นป ี 

จุดประสงค์ชั้นปี 1.7.1 ยอมรับความแตกต่างด้านบุคลิกภาพของตนเองและเพื่อน 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

3.1 บอกความหมายของคำว่า บุคลิกภาพได้ 
3.2 บอกบุคลิกภาพที่ดีและไม่ดีของตนเองและเพื่อนได้ 
3.3 ไม่ปฏิเสธเพื่อนที่มีบุคลิกภาพไม่เหมือนกับตน 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงที่ 1  
4.1 ชวนสนทนาเกี่ยกับการแสดงออกทางบุคลิกภาพของนักเรียน เช่น กิริยาท่าทาง คำพูด สายตา 
4.2 อธิบายความหมายของคำว่า บุคลิกภาพ ว่า หมายถึง ลักษณะที่แสดงออกทั้งด้านร่างกาย

ความรู้สึก และความคิด 
4.3 ให้นักเรียนบอกบุคลิกภาพของตน คนละ 1 อย่าง 
4.4 ให้นักเรียนทำกิจกรรมรู้เขา โดยนำแผ่นกิจกรรมไปพบเพื่อน จดชื่อแล้วบันทึกบุคลิกภาพของ

เจ้าของชื่อนั้นลงในช่อง 1 บุคลิกภาพ ให้ครบทุกช่อง 
ชั่วโมงที่ 2  

          4.5 ให้นักเรียนนำใบกิจกรรมรู้เขามาทบทวนความสมบูรณ์ 
          4.6 ครูเรียกชื่อนักเรียนทีละคนแล้วให้นักเรียนที่มีชื่อนักเรียนผู้นั้นในใบกิจกรรมบอกบุคลิกภาพ 
ของนักเรียนผู้นั้นจนครบทุกคน หากบางชื่อไม่มีใครบันทึกไว้ไว้ให้บอกตามที่สังเห็นในขณะน้ัน หรือที่เคย 
เห็นมาก่อนหน้านี้ 
          4.7 ร่วมกันสรุปว่า เป็นเรื่องปกติที่ในห้องนี้จะมีคนที่มีบคลิกภาพไม่เหมือนกัน ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีเพราะใน
โลกนี้ต้องการคนที่มีบุคลกิภาพแตกต่างกัน เพื่อทำกิจกรรมที่ต่างกัน 
          ชั่วโมงที่ 3 
           4.8 ทบทวนเรื่องคุณค่าของความแตกต่าง ด้านบุคลิกภาพที่ทำให้เกิดสิ่งดี ๆ ในสังคม เช่น คนที่พูด
จะฉาน ก็จะทำหน้าที่พิธีกรได้ดี คนที่สูง ก็จะเล่นก็ทำบาสเกตบอลได้ดี 
           4.9 นักเรียนเข้ากลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ให้พิจารณาบุคลิกภาพของสมาชิกในกลุ่มแล้วคิดกิจกรรม                 
1 อย่าง เพื่อนำเสนอ (โดยต้องนำบุคลิกภาพของทุกคนในกลุ่มมาใช้) 
           4.10 ตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลงาน ถ้าเวาไม่พอให้เรียนติดแสดงไว้ที่ผนังตามแบบรายงาน 
           4.11 ร่วมกันสรุปว่า บุคคลมีบุคลิกภาพที่แตกต่างกัน การเข้าใจและยอมรับในบุคลิกภาพของเพื่อน
จะช่วยให้สามกรถทำงานร่วมกับเพื่อนได้อย่างสร้างสรรค์เกิดพลังในการทำกิจกรรมดี ๆ ได้อย่างมากมาย 



 

 

5. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  
5.1 ใบกิจกรรม รู้เขา 
5.2 แบบรายงานกิจกรรมกลุ่ม 

 

6. การประเมินผล  
6.1 วิธีประเมิน  

                 6.1.1 ตรวจใบกิจกรรมและแบบรายงานกิจกรรม 
                 6.1.2 สรุประดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล 

6.2 เครื่องมือประเมิน  
      - แบบบันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล 
6.3 เกณฑ์การประเมิน  

                 6.3.1 ใบกิจกรรม รู้เขา  
                               มีข้อมูล ครบ 16 ช่อง    ระดับคุณภาพ  ดี 
                               มีข้อมูล 6-15 ช่อง        ระดับคุณภาพ พอใช้ 
                               มีข้อมูล น้อยกว่า 6 ช่อง  ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 
                  6.3.2 แบบรายงานกิจกรรมกลุ่ม 
                               มีข้อมูล ครบทุกช่อง       ระดับคุณภาพ  ดี 
                               มีข้อมูล 9-17 ช่อง        ระดับคุณภาพ พอใช้ 
                               มีข้อมูล น้อยกว่า 9 ช่อง  ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 
 
7. แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมสำหรับครู  
    - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

12. หลากหลายอาชีพ 
เวลา 3 ชั่วโมง 

 
1. สาระสำคัญ  
    การรู้จักอาชีพหลากหลาย จะทำให้นักเรียนรู้โลกกว้างทางอาชีพ ซึ่งช่วยให้นักเรียนมีทางเลือกมากขึ้นหาก
ต้องตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพในอนาคต 
 
2. จุดประสงค์ชั้นป ี 

จุดประสงค์ชั้นปี 2.1.1 บอกอาชีพที่หลากหลาย 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

3.1 บอกชื่ออาชพในท้องถิ่น 
3.2 บอกชื่ออาชีพได้อย่างหลากหลาย 
3.3 บอกข้อมูลอาชีพได้ตามสมควร 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงที่ 1  
4.1 เล่นเกมใบ้ทายอาชีพ โดยครูให้นักเรียนที่เป็นผู้แสดงรับบัตรคำอาชีพแล้วไปแสตงท่าทางให้เพื่อน

ทายชื่ออาชีพ (เป็นอาชีพที่พบเห็นในท้องถิ่น) 
4.2 ให้นักเรียนบอกอาชีพที่รู้จัก คนละ 1 อาชีพ ทุกคนไม่ซ้ำกัน โดยครูเขียนชื่ออาชีพที่นักเรียน       

บอกบนกระดานดำ 
4.3 เมื่อนกัเรียนบอกครบทุกคนแล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณาชือ่ใดไม่ใช่อาชพี หรือเป็นอาชีพ

ที่ไม่สุจริตให้ตัดออก ควรชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจเหตุผลที่ตัดออก แล้วให้นักเรียนบันทึกชื่ออาชีพที่เหลือบน   
กระดานลงในสมุด 

ชั่วโมงที่ 2  
           4.4 ชวนสนทนาว่า อาชีพที่นักเรียนรู้จักสำหรับห้องนี้มีจำนวนเท่าที่เรียนรู้ไปในชั่วโมงที่ 1  แต่ยังมี
อาชีพอีกมากที่นักเรียนยังไม่รู้จัก 
           4.5 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ให้แต่ละกลุ่มไปค้นคว้าหาอาชีพที่นอกเหนือจากที่จด
บันทึกไว้ในสมุดโดยวิธีการต่าง ๆ แล้วบันทึกในใบงาน เรื่อง อาชีพใหม่           
           ชั่วโมงที่ 3 
           4.6 ทุกกลุ่มนำใบงาน เรื่อง อาชีพใหม่ มาติดหน้าห้อง ครูตรวจว่า ใช่อาชีพ หรือเป็นอาชีพสุจริต
หรือไม่ แล้วสรุปจำนวนอาชีพที่แต่ละกลุ่มหามาได้ ประกาศรายชื่อกลุ่มที่ได้อาชีพมากที่สุด และรองลงไป 
ตามลำดับ 
           4.7 ให้กลุ่มที่ได้ชื่ออาชีพมากที่สุด นำเสนอข้อมูลอาชีพต่าง ๆ ตามรายชื่อที่กลุ่มหามาได้พอให้ผู้อื่น
รู้จัก โดยสมาชิกมีสิทธิ์ถามในสิ่งที่อยากรู้ 
           4.8 ร่วมกันสรุปว่า อาชีพที่มากมาย การรู้จักอาชีพที่หลากหลายจะช่วยให้นักเรียนมีทางเลือกมาก
ขึ้นหากต้องตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพในอนาคต 
 
 



 

 

5. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  
5.1 ใบงาน เรื่อง อาชีพใหม่ 
5.2 ห้องสมุด ห้องพักครู 
5.3 บุคคลต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

 

6. การประเมินผล  
6.1 วิธีประเมิน  

                 ตรวจใบงาน 
6.2 เครื่องมือประเมิน  
      -  
6.3 เกณฑ์การประเมิน  

                 ใบงาน เรื่อง อาชีพใหม่ 
                  บอกชื่อ และวิธีการได้ มากกว่า 6 รายการ        ระดับคุณภาพ ดี 
                  บอกชื่อ และวิธีการได้ 3-5 รายการ                ระดับคุณภาพ พอใช้ 
                  บอกชื่อ และวิธีการได้ ต่ำกว่า 2 รายการ          ระดับคุณภาพ ปรับปรุง 
 
7. แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมสำหรับครู  
    - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

13. เตรียมพร้อมสู่เป้าหมาย 
เวลา 3 ชั่วโมง 

 
1. สาระสำคัญ  
    ผลการเรียนเป็นสิ่งสะท้อนความรู้ ความสามารถในการเรียนรู้รายวิชาต่าง ๆ นักเรียนทุกคนต้องมีผลการ
เรียนในระดับที่ผ่านสำหรับรายวิชาพื้นฐานทุกรายวิชา ดังนั้น การรู้พฤติกรรมการเรียนของตนเองจะช่วยให้
สามารถปรับปรุง เปลี่ยนแปลงเพื่อผลการเรียนที่ดีขึ้นต่อไป 
 
2. จุดประสงค์ชั้นป ี 

จุดประสงค์ชั้นปี 3.1.1 บอกพฤติกรรมของตนเองที่ช่วยให้ผลการเรียนดี 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

3.1 ระบุวิชาที่ตนเองมีผลการเรียนอยู่ในระดับดี 
3.2 บอกพฤติกรรมของตนเองที่ทำให้มีผลการเรียนในวิชานั้นอยู่ในระดับดีข้ึนไป 
3.3 สรุปพฤติกรรมที่จะช่วยให้ผลการเรียนอยู่ในระดับดีทุกรายวิชา 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงที่ 1-2 
4.1 สนทนากับนักเรียนถึงรายวิชาที่เรียนในชั้น ป.2 แล้วเขียนชื่อรายวิชาไว้บนกระดาน 
4.2 วางกระดาษรูปดอกไม้ไว้บนโต๊ะครู ให้นักเรียนเดินมาหยิบไปเขียนชื่อวิชาที่มีผลการเรียนระดับดี

ขึ้นไป เช่น ได้ระดับผลการเรียน 3 3.5 4 หรือ ดี ดีมาก หรืออื่น ๆ ที่โรงเรียนไข้ โดยเขียน 1 รายวิชา 
4.3 ครูขานชื่อทีละรายวิชา แล้วให้นักเรียนที่เรียนดีในรายวิชานั้นมารวมกลุ่มกันหน้าห้องให้นักเรียน

คนอื่น ๆ ถามวิธีการเรียน/พฤติกรรมการเรียนที่ทำให้ผลการเรียนดี โดยจะถามใครก็ได้ ผู้ที่ถูกถามจะเป็น
ผู้ตอบคำถาม นักเรียนทุกคนบันทึกคำตอบลงในใบงาน เรือง เรียนให้ได้ดี ทำเช่นนี้กับทุกรายวิชา จนครบวิชา
ที่เรียน (หากหมดเวลาให้ทำกิจกรรมนี้ต่อในชั่วโมงที่ 2) 

ชั่วโมงที่ 3 
4.4 ทบทวนการบันทึกข้อมูลในใบงาน เรือง เรียนให้ได้ดี ซึ่งต้องครบถ้วนทุกรายวิชา 

           4.5 แต่ละคนสำรวจรายชื่อวิชาในกระดาษรูปดอกไม้ของตนแล้ว เขียนรายชื่อวิชาที่ไม่มีบนดอกไม้ลง
ในใบงาน เรื่อง พัฒนาตน ส่วนผู้ที่ไม่มีวิชาใดได้ระดบัผลการเรียนตำ่กวา่ด ีให้เขียนว่าต้องการพัฒนารายวิชาใด
ให้ดียิ่งขึ้น 
           4.6 แต่ละคนเขียนพฤติกรรมที่ตนเองจะใช้ในการพัฒนาระดับผลการเรียนแต่ละรายวิชาลงในงาน 
เรื่อง พัฒนาตน 
           4.7 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปพฤติกรรมที่จะทำให้ผลการเรียนอยู่ในระดับดีขึ้นไปโดยให้นักเรียน
บอกพฤติกรรมที่ตนเขียนในโบงาน เรื่อง พัฒนาตน คนละ 1 พฤติกรรม ครูเขียนพฤติกรรม ที่ไม่ซ้ำกันบน
กระดาน 
 
 
 
 



 

 

5. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  
5.1 กระดาษรูปดอกไม้จำนวนประมาณ 2 เท่า ของจำนวนนักเรียน ขนาดพอที่จะเขียนรายชื่อวิชา 
5.2 ใบงาน เรื่อง เรียนให้ได้ดี 
5.3 ใบงาน เรื่อง พัฒนาตน 

 

6. การประเมินผล  
6.1 วิธีประเมิน  

                 6.1.1 ตรวจใบงาน 
                 6.1.2 สรุประดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล 

6.2 เครื่องมือประเมิน  
      - แบบบันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล 
6.3 เกณฑ์การประเมิน  

                 6.3.1 ใบงาน เรื่อง เรียนให้ได้ดี 
                           บันทึกได้ ครบทุกรายวิชา      ระดับคุณภาพ   ดี 
                           บันทึกได้ 4-7 รายวิชา         ระดับคุณภาพ   พอใช้ 
                           บันทึกได้ น้อยกว่า 4 รายวิชา ระดับคุณภาพ   ปรับปรุง 
                  6.3.2 ใบงาน เรื่อง พัฒนาตน 
                           บันทึกได้ ครบทุกรายวิชาที่ต้องพัฒนา      ระดับคุณภาพ   ดี 
                           บันทึกได้ ร้อนละ 50                          ระดับคุณภาพ   พอใช้ 
                           บันทึกไม่ได้/ได้น้อยกว่า ร้อยละ 50         ระดับคุณภาพ   ปรับปรุง 
 
7. แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมสำหรับครู  
    - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

14. เรียนดีมีวิธีอย่างไร 
เวลา 3 ชั่วโมง 

 
1. สาระสำคัญ  
    การประเมินผลกรเรียน ชั้นประถมปีที่ 3 นอกจาจะมีการสอนเสมือนตอนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 แล้ว 
ยังมีการทดสอบระดับชาติที่เรียกว่า National Test (NT) ดังนั้น นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จึงต้องมีการ
ตรียมความพร้อมเพื่อผลการเรียนและผลการทดสอบระดับชาต 
 
2. จุดประสงค์ชั้นป ี 

จุดประสงค์ชั้นปี 3.1.2 ระบุพฤติกรรมที่จะนำมาใช้ในการปรับตัวด้านการเรียนให้มีผลการเรียน
ระดับดีขึ้นไป และมีความพร้อมสำหรับการประเมินระดับชาติ 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

3.1 ระบุแนวทางในการปรับตัวเพื่อผลการเรียนระดับดีข้ึน 
3.2 บอกความสำคัญของการประเมินระดับชาติ 
3.3 ปฏิบัติตนเพื่อผลการเรียนที่ดี และเตรียมความพร้อมสำหรับการประเมินระดับชาติ 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้  
          ชั้วโมงที่ 1 

4.1 ชวนสนทนาว่า ผลการเรียนระดับดีขึ้นไป คือ การได้ระดับผลการเรียน ตั้งแต่ 3 ขึ้นไป (อาจเป็น
อย่างอื่นตามการให้ผลการเรียนของโรงเรียน) แล้วให้นักเรียนที่ได้ 3 ขึ้นไป ยกมือขึ้นทีละวิชา 

4.2 ขออาสาสมัครนักเรียนที่เรียนดีแต่ละวิชา เล่าวิธีการเรียนขอตนให้สมาชิกในห้องฟัง โดยผู้ที่เรียน
ดีในวิชาเดียวกันเสริม ถ้าผู้พูดยังเสนอไม่สมบูรณ์ และให้นักเรียนทุกคนบันทึกวิธีการเรียนลงในสมุดงานแนะ
แนว 

ชั่วโมงที่ 2 
4.3 ชวนสนทนาเกี่ยวกับการสอบตอนสิ้นปีการศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยทำให้นักเรียนรู้ว่า 

นอกจากจะสอบโดยแบบทดสอบของโรงเรียนแล้ว นักเรียนทุกคนต้องมีการสอบด้วยข้อทดสอบระดับชาติที่
เรียกย่อ ๆ ว่า NT 

4.4 ชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจวัตถุประสงค์ของการสอบ NT โดยชี้ให้เห็นประโยชน์ที่เกิดกับนักเรียน 
4.5 ให้นักเรียนร่วมกันบอกว่าทำอย่างไร คะแนนการสอบ NT ของโรงเรียนจึงจะสูงขึ้น ซึ่งคำตอบ

น่าจะได้แก่ การที่นักเรียนทุกคนทำคะแนนให้ได้มาก ๆ 
4.6 ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง NT คืออย่างไร (โดยครูขอเอกสาร สทศ. ที่ฝ่ายวิชาการนำมา

สำเนาแจกนักเรียน)  แล้วร่วมกันสรุปว่า 
- มีการทดสอบวิชาอะไรบ้าง 
- กรอบโครงสร้างการออกข้อสอบเป็นอย่างไร 
- ลักษณะข้อสอบเป็นอย่างไร 
4.7 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามจำนวนวิชาที่สอบ NTT" ให้ศึกษาข้อสอบ NT กลุ่มละวิชา 3 ปีย้อนหลัง

แล้วร่วมกันทำเถลยข้อสอบ แล้วน่าไปให้ครูผู้สอนตรวจความถูกต้อง 
 



 

 

ชั่วโมงที่ 3 
4.8 สอบถามการทำเฉลยข้อสอบตามที่ได้รับมอบหมาย 
4.9 นักเรียนนำผลงานทำเป็นรูปเล่ม เขียนชื่อวิชาไว้หน้าปก นำไปวางไว้ในห้องแนะแนว 
4.10 นักเรียนแต่ละคนศึกษาเอกสารเฉลยข้อสอบทุกวิชา แล้วบันทึกผลการปฏิบัติในใบงาน เรื่อง 

เตรียมสอบ NT 
4.11 ร่วมกันสรุปว่า การศึกษาแบบทดสอบมาก ๆ จะทำให้นักเรียนมีทักษะในการสอบและมีความรู้

เพิ่มขึ้น อันจะส่งผลให้คะแนนสอบออกมาดี ดังนั้น นักถึงเรียมจึงทำให้เช่นนี้อย่างต่อเน่ือง 
 
5. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  

5.1 แบบทดสอบ NT ทุกวิชาย้อนหลัง 3 ป ี
5.2 ใบงาน เรื่อง เตรียมสอบ NT 
5.3 ใบความรู้ เรื่อง NT คืออย่างไร 
5.4 ครูผู้สอนวิชาที่ชอบ NT 
5.5 ห้องแนะแนว 

 

6. การประเมินผล  
6.1 วิธีประเมิน  

                 6.1.1 ตรวจผลงานและใบงาน 
                 6.1.2 สรุประดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล 

6.2 เครื่องมือประเมิน  
      - แบบบันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล 
6.3 เกณฑ์การประเมิน  

                 6.3.1 ผลงานการทำเฉลยข้อสอบ NT 
                           ทำได้ 3 ปี เฉลยถูกต้อง                   ระดับคุณภาพ   ดี 
                           ทำได้ 2 ปี เฉลยถูกต้อง                   ระดับคุณภาพ   พอใช้ 
                           ทำได้น้อยกว่า 2 ปี หรือเฉลยไม่ถูกต้อง ระดับคุณภาพ   ปรับปรุง 
                  6.3.2 ใบงาน เรื่อง เตรียมสอบ NT 
                           บันทึกได้ครบถ้วน                              ระดับคุณภาพ   ดี 
                           บันทึกได้เป็นส่วนใหญ่                         ระดับคุณภาพ   พอใช้ 
                           บันทึกได้เป็นส่วนน้อย                         ระดับคุณภาพ   ปรับปรุง 
 
7. แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมสำหรับครู  
    เอกสารข้อมูลการสอบ NT ของ สทศ. จากห้องวิชาการและ Website สทศ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

15. ทำอย่างไรหนอ 
เวลา 3 ชั่วโมง 

 
1. สาระสำคัญ  

ปัจจุบันมีภัยสังคมเกิดขึ้นมากมาย การรู้จักคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เคยเกิดขึ้น
ในอดีต และนำมาประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน จะทำให้ไม่ตัดสินใจผิดพลาด หรือ ถูกล่อลวงได้ 

 
2. จุดประสงค์ช้ันปี 

จุดประสงค์ชั้นปี 3.4.1 ประเมินสถานการณ์และนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 วิเคราะห์ความสมเหตุสมผลของสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
3.2 ประเมินผลที่อาจเกิดขึ้นจากสถานการณ์ต่าง ๆ 
3.3 อธิบายวิธีการติดและตัดสินใจเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ 
 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงที่ 1 
4.1 ชวนสนทนาเกี่ยวกับสถานการณ์ที่เป็นภัยสังคมของเด็ก ๆ ในปัจจุบัน เช่น อาสาพาไปส่งบ้าน

ชวนไปเล่น ให้เงินซื้อขนม ให้หยิบเงินที่บ้านให้ แล้วนำเข้าสู่บทเรียนว่า ปัจจุบันมีคนไม่ดีปะปนอยู่กับคนดี
นักเรียนจะเชื่อใจใครง่าย ๆ ไม่ได้ จะต้องคิดวิเคราะห์ทั้งด้านดี และด้านไม่มี แล้วประเมินว่าน่าจะเกิดผลดี  
หรือร้ายกับตนเอง เพื่อการตัดสินใจที่ถูกต้อง 

4.2 ครูล่าเรื่อง น้องหมูอยู่บ้าน ให้นักเรียนฟังแล้วไห้แต่ละคนตอบคำถามในใบงาน เรื่อง น้องหมูอยู่
บ้าน 

4.3 นักเรียนเล่าสิ่งที่เขียนไว้ในใบงาน เรื่องหมูอยู่บ้าน ตอนที่ 1 ครูเขียนวิธีการที่ไม่ซ้ำกัน บน
กระดาษ 

4.4 ชื่นชมนักเรียนที่ตอบคำถามได้ และสรุปให้นักเรียนเห็นว่ามีวิธีการตัดสินใจเมื่อเผชิญ กับ
สถานการณ์เรื่องนี้ที่หลากหลาย 

ชั่วโมงที่ 2 
4.5 ทบทวนการตอบคำถามของนักเรียนจากชั่วโมงที่ 1 
4.6 แล้วให้เรียนบอกต่อไปว่า ทำไม หรือ เพราะเหตุใดนักเรียนจึงทำอย่างนั้น เขียนลงในใบงาน เรื่อง 

น้องหมูอยู่บ้าน ตอนที่ 2 
4.7 สุ่มถามนักเรียน 7-8 คน แล้วร่วมกันสรุปว่า 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ชั่วโมงที่ 3 
 
 
 
 
 
4.8 ทบทวนเกี่ยวกับกระบวนการคิด และตัดสินใจเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่สรุปไว้ในชั่วโมง

ที่ 2 
4.9 ถามนักเรียนว่าใครอยากเล่าสถานการณ์ที่เคยพบด้วยตนเอง หรือเคยฟังจากผู้ใหญ่เล่าที่แสดงถึง

การตัดสินใจที่ดีและไม่ดี แล้วให้นักเรียนเล่าให้เพื่อน ๆ ฟัง ถ้านักเรียนไม่มีเรื่องเล่า ครูก็เล่าเรื่องที่เคยดูตาก
ข่าว เช่น ฉกทอง หลอกให้ไปกด ATM หลอกจะพาไปส่งบ้านเป็นกรณีศึกษาเพิ่มเติมให้กับนักเรียน 

4.10 สรุปเน้นย้ำ ตามข้อ 4.7 
 
5. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้  

5.1 เรื่อง น้องหมูอยู่บ้าน 
5.2 ใบงาน เรื่อง น้องหมูอยู่บ้าน 

 

6. การประเมินผล  
6.1 วิธีประเมิน  

                 ตรวจใบงาน 
6.2 เครื่องมือประเมิน  
      -  
6.3 เกณฑ์การประเมิน  

                 ใบงาน เรื่อง น้องหมูอยู่บ้าน 
                           ตอบได้สมเหตุ สมผลทั้ง 2 ตอน                   ระดับคุณภาพ   ดี 
                           ตอบได้สมเหตุ สมผล 1 ตอน                      ระดับคุณภาพ   พอใช้ 
                           ตอบไม่ค่อยสมเหตุ สมผลทั้ง 2 ตอน              ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
                  6.3.2 ใบงาน เรื่อง เตรียมสอบ NT 
                           บันทึกได้ครบถ้วน                              ระดับคุณภาพ   ดี 
                           บันทึกได้เป็นส่วนใหญ่                         ระดับคุณภาพ   พอใช้ 
                           บันทึกได้เป็นส่วนน้อย                         ระดับคุณภาพ   ปรับปรุง 
 
7. แหล่งศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมสำหรับครู  
    - 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


